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FOTBOLLFÖRBUND 



Mer info samt anmälan på gbgfotboll.se under rubriken  
Spelarutbildning samt Tränarutbildning 

 
Spelarutbildning i Göteborgs Fotbollförbund bygger på principen att så många som 
möjligt skall spela fotboll så länge som möjligt i så bra miljöer som möjligt. På så sätt 
blir flest så bra som möjligt. 
 
OBS! Vi reserverar oss för ev. felskrivningar eller förändringar i planeringen. 
 
Nyheter 2024 
 
Lokal Ledarutbildning (LLU) som riktar sig mot ledare för spelare i åldersspannet 
10-16 år fortsätter att arrangeras. På våren som en frivillig del i samband med dom 
obligatoriska Uppstartsmötena (16-17 mars) och på hösten efter fotbollssäsongens 
slut (vardagkvällar 13-14 november). 
 
Lokal Ledarutbildning (LLU) 10 – 16 år 
 
Ledare för spelare i åldern 10–16 år (födda 2014-2008) är välkomna att delta på våra 
kostnadsfria LLU-aktiviteter. Dessa genomförs inom ramen av Fotbollslyftet av 
Zonutvecklare (ZU) samt Fotbollsutvecklare i förening (FU IF) på ett antal platser ute 
i distriktet. Inga spelare medverkar. LLU genomförs: 
 
LLU Vår: 16-17 mars - tidsomfattning 2-3 timmar/åldersgrupp) 
LLU Höst: 13-14 november - tidsomfattning 2-3 timmar/åldersgrupp) 
 
Om Fotbollslyftet: https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/fotbollslyftet/  
 
Ledar- och Spelarutbildning Futsal (LSU) 15 – 19 år 
 
Ledare för spelare i åldern 15–19 år (födda 2009-2005) är välkomna att ihop med sina 
spelare delta på vår LSU Futsal-aktivitet. LSU Futsal är, likt LLU, kostnadsfri för 
föreningar i vårt distrikt och det finns ingen numerär begränsning på hur många 
spelare ledaren kan anmäla så länge man själv medverkar. Varje ledare anmäler alla 
sina spelare samtidigt. Alla spelare är välkomna, oberoende av hur långt man 
kommit i sin utveckling som futsalspelare, förutsatt att man uppfyller följande: 

• Genuin passion för futsal & positiv karaktär 
• Hög ambition & bra attityd 
• Träningsvillig & motiverad 
• Egen vilja att delta (spelaren skall tillfrågas om medverkan) 

 
 
 
 
 
 

https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/fotbollslyftet/


Utbildningsdagar, 15 år 
 
Vi anordnar Utbildningsdagar för 15-åringar 23-24 mars. Den numerära 
begränsningen är 5 (siffran från 2023, kan revideras) spelare/förening. Dispens kan 
ges för att anmäla upp till 10 (siffran från 2023, kan revideras) spelare/förening. Det 
är dock föremål för samtal och motivering. Varje förening eller ledare anmäler varje 
spelare separat.  
 
Utbildningsdagar för 15 åringar medför en viss kostnad och består av två 
träningsdagar där spelarna deltar bägge dagarna. Utbildningsdagarna ger möjlighet 
till extra spelarutbildning men fungerar också som utgångspunkt för 
Utvecklingsläger Väst (ULV) i maj samt Utbildningslägret (Kvibergslägret) i augusti. 
 
Utvecklingsläger Väst, 15 år (ULV) 
 
SvFF är övergripande ansvariga och liknande läger genomförs i hela landet. 
Göteborg arrangerar lägret ihop med Bohuslän, Dalsland och Västergötland och det 
genomförs under Kristi Himmelsfärdshelgen i maj. Lägret är en utökning från att det 
bara har funnits ett Utvecklingsläger i landet till att ett större antal spelare och ledare 
får möjlighet att delta. Samtliga läger runt om i landet utgår från ett gemensamt 
nationellt upplägg. Spelare kallas till lägret av Spelarutbildare 
(SU)/Distriktskaptener (DFK) utifrån Utbildningsdagarna. 
 
Utbildningsläger, 15 år (Kvibergslägret) 
 
Utbildningslägret för 15-åringar har samma omfattning och liknande innehåll som 
Utvecklingsläger Väst. Det har historiskt genomförts i Skara respektive Landskrona 
men genomförs numera på Kviberg. Här deltar inte spelare som var med på 
Utvecklingsläger Väst. Spelare kallas till lägret av SU/DFK utifrån 
Utbildningsdagarna. 
 
Västsvenska Utbildningslägret, 16 år (VUL) 
 
Ihop med distrikten Bohuslän, Dalsland och Västergötland genomför vi 
ett matchläger för FP16 år, Västsvenska Utbildningslägret, i augusti. Ett läger som 
2024 genomförs i Ulricehamn. Som spelare blir man kallad av SU/DFK till det här 
lägret. 
 
Distriktslagsmatcher, 16 år 
 
Senare på hösten, efter Västsvenska Utbildningslägret, genomförs 
distriktslagsmatcher mot distrikten i Götaland. Detta ersätter den tidigare 
Distriktungdomsturneringen (DUT). Som spelare blir man kallad av SU/DFK till 
dom matcherna som högst troligen genomförs som ett läger i Halmstad. 
 
 
 
 



Träning 
 
De tillfällen som nedan är angivna som träning är tillfällen dit SU/DFK kallar 
spelare. Vid dom tillfällena kommer vi eventuellt att erbjuda en ledarfortbildning 
kopplat till träningen. Mer eventuell info kring det i samband med att spelarna 
kallas. 
 
Zonlagsturneringen, 14 – 16 år 
 
Zonlagsturneringens format för 2024 fastställs senare. Det finns en tanke om att 
justera åldern för aktiviteten till spelare 15-16 år. Alla föreningsledare kallas 
preliminärt till ett Bemanningsmöte (f.d.  Nomineringsmöte) 4 juni där antalet lag 
per zon och åldersgrupp fastställs. Alla spelare är välkomna, oberoende av hur långt 
man kommit i sin utveckling som fotbollsspelare, förutsatt att man uppfyller följande 
kriterier: 

• Genuin passion för fotboll & positiv karaktär 
• Hög ambition & bra attityd 
• Träningsvillig & motiverad 
• Egen vilja att delta (spelaren skall tillfrågas om medverkan) 

MålvaktsCamp 
 
Göteborgs Fotbollförbund erbjuder under 2024 målvaktsträning för spelare i åldern 
13–19 år (födda 2011-2005) på MålvaktsCamp i augusti. Anmälan öppnar i maj.  
 
Teckenförklaring 
 
* Aktiviteterna medför en kostnad för föreningen. Föranmälan krävs. 
** Aktiviteterna medför ingen kostnad för föreningen. Föranmälan krävs. 
*** Aktiviteterna medför en kostnad för föreningen. Kallas till av SU/DFK. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Födda 2005-2007: 17–19 år 

              
AUGUSTI 
Lördag 10  MålvaktsCamp* 
Söndag 11  MålvaktsCamp* 
 
NOVEMBER  
Lördag 9  LSU Futsal** 
 

Födda 2008: 16 år 

 
MARS  
Lördag 16   Lokal Ledarutbildning (LLU) Vår** 
Söndag 17  Lokal Ledarutbildning (LLU) Vår** 
Onsdag 27   Träning 
 
MAJ  
Onsdag 8  Träning 
Onsdag 22  Träning 
 
JUNI 
Onsdag 4  Bemanningsmöte Zonlagsturnering** 
 
AUGUSTI 
Fredag 9   Västsvenska Utbildningslägret (VUL)*** 
Lördag 10  Västsvenska Utbildningslägret (VUL)*** 
Söndag 11  Västsvenska Utbildningslägret (VUL)*** 
Lördag 10  MålvaktsCamp* 
Söndag 11  MålvaktsCamp* 
Onsdag 21  Fortbildningsträff Zonlagsturneringen** 
  
SEPTEMBER  
Lördag 7  Zonlagsturneringen** 
Söndag 8  Zonlagsturneringen** 
Onsdag 11  Träning 
  
OKTOBER  
Onsdag 9   Träning 
Onsdag 30  Distriktslagsmatcher*** 
Torsdag 31  Distriktslagsmatcher*** 
 
NOVEMBER  
Fredag 1  Distriktslagsmatcher*** 
Lördag 2  Distriktslagsmatcher*** 
Söndag 3  Distriktslagsmatcher*** 
Lördag 9  LSU Futsal** 
Onsdag 13   Lokal Ledarutbildning (LLU) Höst** 
Torsdag 14  Lokal Ledarutbildning (LLU) Höst** 



Födda 2009: 15 år 

 
MARS  
Lördag 16   Lokal Ledarutbildning (LLU) Vår** 
Söndag 17  Lokal Ledarutbildning (LLU) Vår** 
Lördag 23  Utbildningsdagar* 
Söndag 24  Utbildningsdagar* 
 
APRIL  
Onsdag 10  Träning 
Onsdag 17  Träning 
 
MAJ 
Onsdag 1  Träning 
Torsdag 9  Utvecklingsläger Väst (ULV)*** 
Fredag 10  Utvecklingsläger Väst (ULV)*** 
Lördag 11  Utvecklingsläger Väst (ULV)*** 
Söndag 12  Utvecklingsläger Väst (ULV)*** 
 
JUNI 
Onsdag 4  Bemanningsmöte Zonlagsturnering** 
 
AUGUSTI 
Lördag 10  MålvaktsCamp* 
Söndag 11  MålvaktsCamp* 
Torsdag 15  Utbildningsläger (Kvibergslägret)*** 
Fredag 16  Utbildningsläger (Kvibergslägret)*** 
Lördag 17  Utbildningsläger (Kvibergslägret)*** 
Söndag 18  Utbildningsläger (Kvibergslägret)*** 
Onsdag 21  Fortbildningsträff Zonlagsturneringen** 
 
SEPTEMBER  
Lördag 7  Zonlagsturneringen** 
Söndag 8  Zonlagsturneringen** 
Onsdag 25  Träning 
 
NOVEMBER 
Lördag 9  LSU Futsal** 
Onsdag 13   Lokal Ledarutbildning (LLU) Höst** 
Torsdag 14  Lokal Ledarutbildning (LLU) Höst** 
 
 
 
 
 
 
 
 



Födda 2010: 14 år 

              
MARS  
Lördag 16   Lokal Ledarutbildning (LLU) Vår** 
Söndag 17  Lokal Ledarutbildning (LLU) Vår** 
 
JUNI 
Onsdag 4  Bemanningsmöte Zonlagsturnering** 
 
AUGUSTI 
Lördag 10  MålvaktsCamp* 
Söndag 11  MålvaktsCamp* 
Onsdag 21  Fortbildningsträff Zonlagsturneringen** 
 
SEPTEMBER 
Lördag 7  Zonlagsturneringen** 
Söndag 8  Zonlagsturneringen** 
 
NOVEMBER 
Onsdag 13   Lokal Ledarutbildning (LLU) Höst** 
Torsdag 14  Lokal Ledarutbildning (LLU) Höst** 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Födda 2011: 13 år 

              
MARS  
Lördag 16   Lokal Ledarutbildning (LLU) Vår** 
Söndag 17  Lokal Ledarutbildning (LLU) Vår** 
 
AUGUSTI 
Lördag 10  MålvaktsCamp* 
Söndag 11  MålvaktsCamp* 
 
NOVEMBER 
Onsdag 13   Lokal Ledarutbildning (LLU) Höst** 
Torsdag 14  Lokal Ledarutbildning (LLU) Höst** 
 
Födda 2012-2014: 10-12 år 

              
MARS  
Lördag 16   Lokal Ledarutbildning (LLU) Vår** 
Söndag 17  Lokal Ledarutbildning (LLU) Vår** 
 
NOVEMBER 
Onsdag 13   Lokal Ledarutbildning (LLU) Höst** 
Torsdag 14  Lokal Ledarutbildning (LLU) Höst** 
 
 


