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Nationella spelformer for barn och
ungdomar

Fran sdsongen 2019 infordes nationella spelformer for
barn- och ungdomar i hela Sverige. Det innebar att
spelformerna &r likvardiga i hela landet och att 9 mot 9
spelas av 13- och 14-aringar.

Spelformerna beskrivs i sin helhet av Svenska
Fotbollsférbundet och omfattar det som hander pa
planen. Det som utspelar sig utanfor planen definieras
av Tavlings- och Representation bestimmelser (TB och
RB). Dessa beskrivs av dem som arrangerar tdavlingen
vilket vanligtvis dr SDF till exempel Goteborgs
Fotbollférbund.

I detta hifte redogors for hur vi spelar 9 mot 9 fran 13-
och 14-aringar i Goteborgsdistriktet.
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Del 1 - Specifikt Spelformen 9 mot 9

Nyheter 2026

o Kravstdllan for 13-14 ars ledarna att minst en ledare per

aldersgrupp genomfort SVEF D.
For flickor 13-14 ar infors en femte niva, Stor 9M9 Litt.
Varvningsregeln, Representationsbestimmelserna under 2 kap 1 §

Regler

Reglerna dr standard Svenska Fotbollférbundets regler fér 9 mot 9-
fotboll (se Spelregler for barn- och ungdomsfotboll) med féljande undantag
och fortydliganden:

Korttidsutvisning tillampas.

13-aringar pa pojksidan spelar Liten 9 mot 9 (65*50 m).

14-aringar pa pojksidan spelar Stor 9 mot 9 (72*55 m).

13- och 14-dringar pa flicksidan kan vélja att anmadla sig till Liten 9
mot 9 eller Stor 9 mot 9.

Malstorleken ar 2,20*6 m. Om det inte finns 9 mot 9-mal sa
anvands 7 mot 7-mal (2*5 m) i Liten 9 mot 9 och 11 mot 11-mal i
Stor 9 mot 9 (2,44*7,32 m).

Korttidsutvisning innebar:

Korttidsutvisningar géller i Flick 13-16 ar och Pojkfotboll 13-17 &r.

Vid varning (gult kort) ska spelaren utvisas i 5 minuter.

Tiden kontrolleras av det drabbade lagets ledare.

Efter 5 minuter far spelaren aterintrdada, spelet behover ej vara
avblast och aterintrddet och behover ej godkdnnas av domaren.
Den korttidsutvisade spelaren fdr ej erséttas.


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Beskrivning av spelformen

Spelformen 9 mot 9 beskrivs i Nationella spelformer 9 mot 9 pa SvEE
hemsida med foljande rekommendationer och fortydliganden:

e Speltidsgaranti tillimpas. Det innebér att alla spelare som &r
kallade till match ges mojlighet att spela minst 2 av 3 perioder
d.v.s. 225 min. Goteborgs Fotbollféorbund rekommenderar t.o.m.
att endast ha 3 avbytare for att 6kad speltid.

NATIONELLA
SPELFORMER

Malsittning med spelformen 9 mot 9
Makittningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig s3 mycket som mojligt Alla spelare skages
forutsdttningar for att utvecklas och delta efter sina forutsittningar.

Foren fullstandig beskrtvning av regler och forutsattningar CE
hanvisar vi tll dokumentet "Spelregier for bam- och mgdomslotbor


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Planens beskaffenhet

Planen beskaffenhet beskrivs i Planstorlekar for barn- och ungdomsfotboll pa
SvFF hemsida. I Goteborg utgar vi fran Ungdomsplanen eller
Distriktsplanen. Se linjeringen i sin helhet f6r 9 mot 9 pa Ungdomsplanen
i figuren nedan:

Planstorlek Straffomrade
9mot 9 (13-14 &r): 70*50m 24%9m
Stor 7 mot 7 (12 ar): 55*35m 19*7m
Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m
Linjer (farger, tjocklek

9 mot 9 (vit, 10cm)

Stor 7 mot 7 (5 cm)

Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 ¢cm)
[Mal Storlek
-2st11 mot11 7,32*2,44 m
-25t9mot9 6*2,20m
-4st7 mot7 5*2m
-4st5mot5 3*15m
-8st3mot3 15%1m

1
9
24
50
70
I

"70 * 50 m"

Vid spel pd ungdomsplanen sa skiljer vi inte pa planstorleken for 13- och
14 aringar.


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Se linjeringen i sin helhet for 9 mot 9 pd Distriktsplanen i figuren nedan:

Planstoriek Straffomrade
11 mot 11 (15 ar-): 105*65m 40*16m
Stor 9 mot 9 (14 &r): 72*55m 24*9m

Liten 9 mot 9 (13 &r): 65*50m 24*9Im

Stor 7 mot 7 (12 &r): 55*35m 19*7m

Liten 7 mot 7 (10-11 ar): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m -

11 mot 11 (vit, 10cm)

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)

Mal Storlek
-2st11mot 11 7,32%2,44m
-2st9mot 9 6%2,20m
-4st7mot7 5*2m
-4st5mot5 3*1,5m
-8st3mot3 15*1m
1
9.
24
55
72
L T

"Stor 9 mot 9"

Planstoriek Straffomrade
11 mot 11 (15 ar-): 105*65m 40*16m
Stor 9 mot 9 (14 &r): 72*55m 24*9m

Liten 9 mot 9 (13 ar): 65*50m 24*9m
Stor 7 mot 7 (12 &r): 55*35m 19*7m

Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m -

11 mot 11 (vit, 10cm)

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)

IE Storlek
-2st11mot 11 7,32%2,44m
-2st9mot 9 62,20m
-4st7mot7 5*2m
-4st5mot5 3*1,5m
-8st3mot3 1,5*1m
1
9
24
50
65
L 1

"Liten 9 mot 9"




Rekommendationer om spelet

Nar malvakten har bollen och stér i begrepp att starta spelet vill vi att det
anfallande laget far chansen till en vettig speluppbyggnad med ett bra
passningsspel efter marken. Om férsvarande lag da backar sa far
anfallande lag chansen att passa igdng bollen till ndrmsta back som kan
vanda upp innan denna hamnar under press. P4 samma satt dr det
anfallande lagets ansvar att inte sparka langa ut- och/eller insparkar.

Ndgon retreat line-markering finns inte i 9 mot 9. Notera dock att
inspark gors fran valfri plats i straffomradet och att motstdndarna da
skall ha avstandet 9 m fran bollens placering. Detta ger en liknande
effekt. Om madlvakten ddaremot raddat och bollen fortfarande &r i spel s
finns inte det kravet. Dock &r det en mycket stark rekommendation att
dven da ge anfallande lag chansen till en vettig speluppbyggnad.

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren.
Rekommendationernas efterlevnad ansvarar ledarna for. Eftersom det
ofta d&r unga domare som anvands i 9 mot 9-fotbollen skall domaren och
ledarna ta ett gemensamt ansvar for att matchen genomfors pa ett
positivt och, for alla parter, givande sétt.

Prata gdarna med motstdndarnas ledare och domaren om detta innan
matchen! Las mer om detta i Matchguiden.

For spelarnas egen utveckling sa dr det battre med passningsspel efter
marken dn langa utsparkar och kamp. Tank pa vad som ar langsiktigt
bra for era spelare och optimera inte endast matchens resultat.



Del 2 - Tavling och Representation

Serieform och anmailan flickor

13- och 14- aringar spelar i en dubbel dldersgrupp, dvs spelar i samma
serier och spelar mot varandra.

Anmalan gors separat till var- respektive hostserien. Till hosten har laget
mojlighet att vdlja nivder pa nytt samt dra ur eller anmadla ytterligare lag.
Resultatet pa varen paverkar inte val och serieplacering pa hosten.

Det édr fri anmilan dér laget 6nskar vilken niva man vill spela pa. I 9 mot
9 finns 4 nivaer pa flicksidan och hér tillaimpas Lagstyrka, d.v.s. alla
foreningens lag kan anmalas pa olika nivder med f6ljande
aldersrekommendationer och spelformer:

Spelform - Niva Rekommenderad alder
Stor 9 mot 9 - Svar 14 ar
Stor 9 mot 9 - Medel 14 ar
Stor 9 mot 9 - Latt 14 ar
Liten 9 mot 9 - Medel 13 ar
Liten 9 mot 9 - Litt 13 ar

Ju narmare lagens nivaer ligger desto storre mojlighet dr det att gora en
dynamisk nivdindelning till match. Vilket ger bra forutsattningar for
manga spelare att spela pd olika nivder och ddrmed undviks en statisk
nivdindelning. Lds mer om hur vi skapar jamna matcher i distriktet i var
Matchguide Barn och Ungdom:

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/ fotboll / matchklimat/

Serieform och anmailan pojkar

Pojkarna spelar i rena dldersgrupper 13 och 14 dr. Anmalan for 13-
aringar gors separat till var- respektive hostserien. Till hosten har laget
mojlighet att vilja nivaer pa nytt samt dra ur eller anmadla ytterligare lag.
Resultatet pa varen paverkar inte val och serieplacering pa hosten.
Anmailan for 14 dringar gors till en heldrsserie.

Det dr fri anmdlan ddr man 6nskar vilken niva man vill spela pd. I 9 mot
9 pa pojksidan finns 4 nivder (Grund, L&tt, Medel och Svar) att vilja


https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/

mellan och hér tilldimpas Lagstyrka d.v.s. alla foreningens lag i aktuell
aldersgrupp kan anmailas pd olika nivaer.

Ju ndrmare lagens nivder ligger desto storre mojlighet &dr det att gora en
dynamisk nivdindelning till match. Vilket ger bra forutsattningar for
manga spelare att spela pa olika nivder och ddrmed undviks en statisk
nivdindelning. Lds mer om hur vi skapar jamna matcher i distriktet i var
Matchguide Barn och Ungdom:

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling /fotboll / matchklimat/

Uppstartsmoten

Fran och med 2023 har vi uppstartsmoten for alla aldersgrupper i
seriespel pa barn- och ungdomssidan dér vi bland annat diskuterar
matchklimat och jgmna matcher. Fran och med 2023 &r uppstartsmotena
obligatoriska. Det innebar att minst en ledare per lag skall vara
representerad. Datum och information kommuniceras senast i borjan av
januari och gdr att finna i vdr verksamhetskalender:

https:/ /www.gbgfotboll.se/ om-0ss/verksamhetskalender/

Administration

Fr.o.m. 13 dr administreras serierna fullt ut i FOGIS av Géteborgs
Fotbollférbund. Bland annat tillsétts distriktsdomare och matchtid i
FOGIS. Detta innebér att om en matchédndring skall goras sa utgar en
avgift. Det mdste goras pa, av Goteborgs Fotbollforbund, stipulerad
matchandringsblankett och i enlighet med gillande rutiner. Ytterligare
instruktioner avseende matchandring aterfinns pa

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll / matchandringar/

Fran och med sdsongen 2022 kommer Goteborgs Fotbollférbund inte
tilldta matchandringar fran vardag till helg déar distriktsdomare anvéands.
Anledningen till detta dr den stora koncentration av matcher pd helgerna
som leder till att domare far doma for manga matcher i f6ljd, som i sin
tur leder till minskad tillgang for att ticka upp sena aterbud samt hog
tysisk och mental belastning f6r domarna. Vi vill fortydliga att det inte
rader domarbrist utan &r en f6ljd av den stora koncentrationen av
matcher pa helgerna.
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https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/
https://www.gbgfotboll.se/om-oss/verksamhetskalender/
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchandringar/

Fran 13 ar och uppat finns kravet att laguppstéllningen registreras i
FOGIS. Utskriven laguppstillning skall lamnas till domaren pa plats
senast 20 min innan matchstart.

Avgift for manuell laguppstallning utgar med 500 kr/match. Detta
krdver att spelaren dr Ungdomsregistrerad och inlagd i FOGIS.

Domare

I 9 mot 9 anvidnds distriktsdomare tillsatta av Goteborgs Fotbollforbund.
I seriespelet betalas domaren av hemmalaget och administreras via
arvodessystemet.

Domarersittningen och dess avtal for 2026 &r ej klart.
Nedanstdende siffror gallde 2025:

Aldersgrupp Arvode
13 ar (3*25 min) 545 kr
14 ar (3*25 min) 580 kr

Reseersittning tillkommer.

Representationsritt - Spelterminer

Spelterminerna galler upp t.o.m. 14 ar. En spelare kan bara representera
en forening per speltermin. Dispens for att byta klubb inom en
speltermin kan vid synnerliga skil, sdisom dubbel bosdttning, medges
och ska godkdnnas av Goteborgs Fotbollférbund. Blankett och
information finns pa GFFs hemsida.

https: / /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll / dispenser/

Spelterminerna for fotboll dr 1 mars - 30 juni, 1 juli - 31 oktober samt 1
november - 28 februari.

Overgangspolicy och Virvningsregeln

Utover ovanstdende representationsratt har dven Goteborgs
Fotbollférbund en 6vergdngspolicy och en Varvningsregeln som é&r
stipulerad i Representationsbestimmelserna under 2 kap 1 §. Syftet med
en overgangspolicy och Varvningsregeln dr att fa fler spelare och fler lag,
vilket ger fler vilmaende foreningar samt ett distrikt som véxer och
starks. Syftet dr att minska antalet 6vergdngar mellan foreningar pa
barn- och ungdomsniva. Endast 6vergangar av social karaktér eller dér

11



https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/administration/domarers-forening/
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/dispenser/

ambitionsnivan inte kan tillgodoses skall genomforas. Om vi later vara
ungdomar utvecklas i lugn och ro i en positiv och trygg narmiljo utifran
Fotbollens Spela, Lek och Lar, kommer de - forutom att vara aktiva
spelare under langre tid - ocksa att vara mer forberedda for fotboll och
tutsal pa ndsta niva. Det &r ett gemensamt ansvar hos mottagande och
avlamnande forening att kommunikationen skots pa ett bra och korrekt
sdtt i en 6vergangsprocess. Notera dock att det oftast &r den mottagande
foreningen som har extra stort ansvar dd spelaren vanligtvis star pa
dennes sida. Att som mottagande forening sdga nej till en 6vergang som
gors av fel skdl dr att ta ansvar! Vi vill med denna 6vergangspolicy
torbattra samarbetet och dialogen mellan féreningarna i distriktet. Vi ska
alla jobba mot samma mal - att ha kvar sa manga som mgjligt sa lange
som mojligt i var idrott.

Las mer om Overgangspolicyn och Virvningsregeln pé var hemsida.

Varvningsregeln, Representationsbestimmelserna under 2 kap 1 §:
Barn- och ungdomar ska under trygga sociala former fi utveckla sina
fotbollskunskaper. Dirfor bor barn- och ungdomars idrottande i mojligaste min
ske i ndrmiljon i sin moderforening. Fokus for foreningen dr att utveckla sina
egna spelare, inte att virva spelare frin andra foreningar i unga dr.

En virvning innebdr att en foretridare for en forening tar kontakt med en
spelare/spelarens vdrdnadshavare i annan forening i syfte att fd spelaren att byta
klubb. En tillaten virvning sker endast ndr forstahandskontakt sker mellan
dvergingsansvariga i foreningarna - kontakt mellan dvergingsansvariga ska
dokumenteras. Om en virvning inte sker enligt ovan stycke anses det vara en
otilldten viarvning. Om ingen dvergingsansvarig har angetts giller ordférande
automatiskt som foreningens kontaktperson. Med foretridare for en forening
menas samtliga fortroendevalda, anstillda i foreningen, ledare, trinare,
vdrdnadshavare/styvfordldrar till barn som dr medlemmar i foreningen.

Vid anmiilan av en otilliten virvning gor Tivlingskommittén en utredning av
drendet. Utpekad forening bereds tillfille att ldmna sin version av hindelsen.
Diirefter gor Tivlingskommittén en bedomning av situationen. Detta giller
spelare t.o.m. det kalenderdr spelaren fyller 14 dr. Underlitenhet att ritta sig
efter gillande tivlingsregler eller av vederbérande organs fattade beslut kan
medfora samtal med forbundet, skyldighet att inkomma med handlingsplan
och/eller en straffavgift om hogst 25.000 kr.

12



Spelare som saknar fullstindigt svenskt personnummer.
Spelare fran 12 &r som saknar fullstindigt svenskt personnummer ska
registreras i FOGIS. Det dar SvFF som handhar detta. Blankett och
information finns pa SvFF hemsida.

https:/ /aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-

spelare/

Dispens dverarig spelare

I serierna for Flickor 13-14 ar och Pojkar 13 samt 14 ar sa tillampas den
generella dispensen att laget far ha med tva 6verdriga spelare (max ett ar
dldre, som bdda far vara pa planen samtidigt) och behover sdledes inte
soka dispens for dessa.

Syftet med att anvanda overarig spelare &r i forsta hand for att £ ihop
tillrackligt antal spelare, eller tillgodose sociala omstdndigheter, inte for
att oka lagets slagstyrka for att vinna matcher. Lds mer om detta i
Matchguiden.

Underdriga spelare

For motverka dldersinflation i seriesystemet och ge unga spelare chansen
att utvecklas i lugn och ro i réitt spelform med spelare pa samma eller
liknande fysiska niva sa finns en begransning i antalet underariga
spelare som far anvandas per match. Utifran att flickorna spelar i en
dubbel dldersgrupp med redan stor dldersskillnad &dr denna satt till 4
underariga.

Pa pojksidan &r detta antal satt till hdlften, dvs. 7 underdriga av totalt 14
som far anges pa laguppstdllningen.

Utvisad spelare och ledare

Domaren kan varna och visa ut bade spelare och ledare (de personer
som finns pa laguppstillningen). En utvisning innebar en automatisk
avstangning i ndastkommande match i samma tdvling (serie). Skall inte
forvaxlas med Korttidsutvisning.

Eventuell ytterligare pafoljd vid grov utvisning beslutas av
Disciplinndmnden.

13


https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/

Matchguide

For att gora matchen till den fotbollsfest som den bor vara, finns det en
del saker man bor tdnka pa i 9 mot 9 fotbollen:

Dagar innan match:

e Kommunicera med andra lagets ledare om styrkan pa era lag sd att
forutsattningar for en jamn och utvecklande match uppnas. Som
ledare kan du paverka ditt lags slagstyrka pa manga olika sétt.
Téank speciellt pa hur du anvéander:

o Anmdlningsnivan pa serien

o Spelarnas formagor och mojligheter

o Dispenser: Over- och underariga spelare
o Positioner - vana och ovana

o Avbytare och byten

o Spelsystem, arbetssatt och principer

e Sdkerstdll med det andra lagets ledare att det Grona kortet
anvands och pa ratt satt.

e Kontakta d@ven domaren och ga igenom forutsdttningarna for
matchen.

Innan matchen:

e Halsa pd spelare, ledare och domare!

e Ledare och spelare stdr pd ena ldngsidan, askddare pd andra.

e Hemmalaget ansvarar for att planen foljer angivna regler for den
aktuella spelformen. Sakerstdll speciellt att mal som inte anvands
finns pa behorigt avstand frdn spelplanen sa att ingen spelare
kommer till skada.

e Ledarna och spelare dr enhetligt kladd i féreningens farger.

Under matchen:
e Fair Play och Nolltolerans galler! Har finner ni kriterier f6r det
Grona kortet.
e Respektera domarens och spelarnas prestationer.
e Vilka instruktionsmetoder ger en trevlig atmosfar pa planen och dr
effektivast for utveckling och larande?

Efter matchen

e Lagen och domaren tackar varandra for god match!
e Dela ut det Grona kortet.

14


https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/gront-kort/

e Utvédrdera och diskutera gdrna matchen i efterhand utifrdn att ta
tillvara pd erfarenheter och 6ka larandet.

e Lagen ser till att det dr rent och snyggt i och kring spelarbdsen och
att man har gjort en grovstddning i omklddningsrummet. Anvand
papperskorgarna. En bra tumregel kan vara att det ska vara lite
snyggare ndr man lamnar planen dn ndr man kom dit. En bra
ledare tar ansvar for detta.

e Tdnk pa hur ni skriver eventuella matchreferat pd era hemsidor
och sociala medier samt kommentarer i Min Fotboll. Det dr fler dn
era egna spelare och fordldrar som ldser dessa. Notera speciellt att
det inte &r tillatet att redovisa matchresultat eller kora segrare for
matcher upp t.o.m. 12 ar.

e Avvikelser fran matchguiden rapporteras till GFF.

Allt detta och lite till hittar du i den Matchguide som Goéteborgs
Fotbollforbund tagit fram for att forbattra forutsattningarna runt vart
matchspel.

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/ fotboll / matchklimat/

Del 3 - Allmint om Barn- och
ungdomsfotboll

Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) dr Svenska Fotbollférbundets
tolkning av "Idrotten Vill”. FSLL beskriver inriktningen for svensk barn-
och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta for:

e Fotboll dr en inkluderande idrott dér alla dr vialkomna.

e Fotboll tar hiansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har

ett ansvar for att varken begransa eller kranka varandra.
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https://minfotboll.svenskfotboll.se/minfotbollinfo.html
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/

Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsméssiga
utveckling.

I barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med
varierande fotbollsmaéssig utveckling blandas.

Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella
intresse.

Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen syftar till att hjdlpa foreningar och ledare att
skapa forutsattningar for langsiktig utveckling och livslangt
fotbollsintresse. Planen innehaller konkreta tips for match och traning i
de olika spelformerna och for foreningens langsiktiga arbete med
spelarutbildning.

SvFF:s Spelarutbildningsplan

Nagra overgripande principer som vi lange utgatt fran i distriktet:

Alla skall vara med - Blandade grupper och undvik selektering
(RAE)

Allsidig fysisk utveckling/Idrottskultur - Lokalt idrottande med
flera idrotter och stor varierad aktivitet i tidig dlder (inkl skolan
och miljoer for spontanfotboll)

Fordldramedverkansmodell - bra ledare

Utbildningsfokus - Tdvla for att ldra (ej for att vinna)

Sen specialisering (Ej fore 15 ar)

Fardig lite senare (20-22 4r istéllet for 16-17 &r)
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https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelarutbildningsplanen/#/

Bredd och elit samverkar (mdngfald)
Slutprodukten - Slagkraftiga pd seniorniva (mét 25-27 aringar)
Sa manga som mojligt - Sa lange som mojligt - Sa bra som mojligt

Fotbollslyftet
Fotbollslyftet dr ett projekt som drivs av Goteborgs Fotbollforbund med

syftet att skapa fler bra spelarutbildningsmiljoer i vart distrikt. Dar utgar
vi fran ett antal grundldggande punkter for att fa till bra
spelarutbildning i dldern 10-16 &r:

I tréning;:

Vi tranar med boll och motstandare, beslutsfattandet ar i fokus.
Vi tranar fotboll varje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan 6vningarna och flyt i trdningen.

Vi har i varje 6vning en hog grad av aktivitet for varje spelare.
Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer.

I match:

Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla situationer -
behall bollen. Vi stravar efter att ha bollen.

Vi utvdrderar matchen utifrdn vart traningsinnehall och vart satt
att spela fotboll. Matcherna har vi for att utbildas och utvecklas.
Vi forbereder oss infor match pa samma sédtt som vi trdnar: med
boll, motstandare och beslutsfattande.

Alla spelare dr en viktig del av alla spelets skeden och spelar pa
flera positioner.

Ledarskap och fordldraskap:

Vi dr tilldtande och spelarna far hela tiden chansen att férsoka,
oavsett utfall.

Vi dr uppmuntrande och ndrvarande.

Spelarna gors delaktiga med fragor och utmaningar.

Vi dr ldngsiktiga och konsekventa. Vaga forstdrka och korrigera!
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https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/fotbollslyftet/

Nedanstdende spelformer (inkl. TB och RB) giller i Goteborg:

| Férandringar till 2026 i fet sil |

TAVLINGSMATRIS 2026

6-7 ar 3 mot 3 &) 1,5x1 16x10 Sarg - 4x3 6 2x3
8ar 5 mot 5 med sarg 3 3x1,5 30x15 Sarg - 3x10 7 2x10
9ar 5 mot 5 utan sarg ) 3x1,5 30x20 - 3x15 7 2x15
10-11 ar Liten 7 mot 7 4 5x2 50x30 7x19 3x20 10 2x20
12 ar Stor 7 mot 7 4 5x2 55x35 7x19 3x20 10 2x20
13 ar Liten 9 mot 9 4 6x2,20 (5x2) 65x50 9x24 3x25 12 2x25
14 ar Stor 9 mot 9 5 6x2,20 72x55 9x24 3x25 12 2x25
(7,32x2,44)
15-19 ar 11 mot 11 5 7,32x2 44 105x65 16x40 15:2x40 14 15:1x40
16:2x45 16:1x45
16 ar- 7 mot 7 < 5x2 60x40 9x24 2x30 1x45
Motionsfotboll 11 mat 11 7,32x2,44 105x65 16x40
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Forandringar till 2025 i fet stil ‘

TAVLINGSMATRIS 2026

6-7 ar 3 mot 3 Foreningsdomare - - - - Speltermin

B8-9 ar 8 ar 5 mot 5 med sarg Féreningsdomare - 2 (1 pa plan) - - Speltermin
9 ar: 5 mot 5 utan sarg

10-11 ar Liten 7 mot 7 Foreningsdomare 5 2 (1 pa plan) Ja - - Speltermin

12 ar Stor 7 mot 7 Fdreningsdomare 5 2 (1 pa plan) Ja U-Reg Ja Speltermin

2-domarsystem

13-14 ar 13 &r Liten 9 mot 9 Distriktsdomare Flick4 2 (2 pa plan) Ja U-Reg Ja Speltermin
14 ar : Stor 9 mot 9 Pojk:7

15-17 ar 11 mot 11 Distrikisdomare ] 2(2 pé plan) Registrering Ja Ove[géng i

pojk FOGIS

15-16 ar

flick

Junior 11 mot 11 Distriktsdomare 8 3 (tva ar aldre) Registrering Ja Overgang i

m17_19 Div 1. 3-domarsystem (2 pé plan) FOGIS

ar

Junior Pojk 11 mot 11 Distriktsdomare 8 Ansdkan (max 4) Registrering Ja Overgéng i

17-19 ar Div 1: 3-domarsystem (2 pa plan) FOGIS

16 ar- 7 mot 7 Distriktsdomare - - - Nej

Motionsfot 11 mot 11

boll

*)  Galler ett ar aldre och ar en generell dispens. Utdver det maste man anscka om dispens. Lagledare ar alltid skyldig att
informera motstandarlaget innan match. Overariga anvands nar antal spelare inte racker till i match. Vi ser helst att lagen
forst och framst anvander sig av underariga vid behov. Se Matchguiden for mer information.

Forandringar till 2026 i fet stil |

TAVLINGSMATRIS 2026

6-T ar 3 mot 3 Sammandrag: 1 niva 3M3 spelformsutbildning
1 ledare/dldersgrupp
&ar 5 mot 5 med sarg Sammandrag: 1 niva 5M5 spelformsutbildning
1 ledare/dldersgrupp
9ar 5 mot 5 utan sarg Serie:1 niva 5M5 spelformsutbildning SwFF D
1 ledare/aldersgrupp SvFF MV D
10 ar Liten 7 mot 7 Foreningssiyrka: Uppstartsmoten TM7 spelformsutbildning LLU
3 nivaer 1 ledare/seriegrupp 1 ledare/dldersgrupp
11 ar Liten 7 mot 7 Foreningsstyrka*: Uppstartsmoten SvFF D LLU
3 nivaer 1 ledare/seriegrupp 1 ledare/dldersgrupp
*Majlighet till dispens
12 ar Stor 7 mot 7 Lagstyrka: 3 nivaer Uppstartsmaten SviFF D LLU
1 ledarefseriegrupp 1 ledare/aldersgrupp
13 ar Liten 9 mot 9 Lagstyrka: 4 nivder Uppstartsmiten SVFFD 9M9 spelformsutbildning
Tabeller infors 1 ledarefanmalt lag 1 ledare/aldersgrupp LLU
UEFAC
9MS spelformsutbildning 1
ledare/aldersgrupp
14 ar Stor 9 mot 9 Lagstyrka: 4 nivaer Uppstartsmiten SVFFD LLu
1 ledarefanmalt lag 1 ledare/aldersgrupp
15 ar 11 mot 11 Lagstyrka 3-4 nivaer Uppstartsmiten SVFFD 110411 spelformsutbildning
F'Ojk 15- 1 ledarefanmalt lag 1 ledare/aldersgrupp LLU
16 ér Flick
16-17 ar 11 mot 11 Lagstyrka 3 nivaer Uppstartsmaten 11011 spelformsutbildning
Pojk 1 ledarefanmalt lag
17194r 11 mot 11 Lagstyrka 3-4 nivaer UEFA B
F'Ojk 17- (kvalificering Div 1 poik)
y
19 ar Flick
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