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Nationella spelformer f6r barn och
ungdomar

Fran sdsongen 2019 infordes nationella spelformer for
barn och ungdomar i hela Sverige. Det innebadr att
spelformerna &r likvdrdiga i hela landet och att 3 mot 3
spelas av 6- och 7-aringar.

Spelformerna beskrivs i sin helhet av Svenska
Fotbollsférbundet och omfattar det som hander pa
planen. Det som utspelar sig utanfor planen definieras
av Tdvlings- och Representationsbestimmelser (TB och
RB). Dessa beskrivs av dem som arrangerar tdavlingen
vilket vanligtvis &dr distriktsforbundet, till exempel
Goteborgs Fotbollforbund.

I detta hifte redogors for hur vi spelar 3 mot 3 f6r 6- och
7-aringar i Goteborgsdistriktet.
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Del 1 - Specifikt Spelformen 3 mot 3

Nyheter 2026

e Viarvningsregeln, Representationsbestimmelserna under 2 kap 1 §

Regler
Reglerna dr standard Svenska Fotbollférbundets regler fér 3 mot 3-
fotboll (se Spelregler for barn- och ungdomsfotboll).



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Beskrivning av spelformen

Spelformen 3 mot 3 beskrivs i Nationella spelformer 3 mot 3 pa SvEF
hemsida med foljande rekommendationer och fortydliganden:

e Speltidsgaranti tillimpas. Det innebér att alla spelare som ér
kallade till match ges mojlighet att spela minst 2 av 4 perioder
d.v.s. 2*3 min. Rekommendationen dr att endast ha 3 avbytare for
okad speltid.

Mals&ttning med spelformen 3mot 3

Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och tréningar ska vara
gladjefylida tillFallen dar utgangspunkten

Alla spelare ska ges férutsattningar for att

Rekommendationer om spelet

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren.
Rekommendationernas efterlevnad ansvarar ledarna for. Eftersom det
ofta dr unga foreningsdomare som anvéands i 3 mot 3-fotbollen skall
domaren och ledarna ta ett gemensamt ansvar {for att matchen
genomfors pa ett positivt och, for alla parter, givande sitt.

Tank pd vad som &r ldngsiktigt bra for era spelare och optimera inte pa
matchens resultat. For 3 mot 3 &r var enkla rekommendation att inte
anvanda nagot spelsystem alls. Lat helt enkelt barnen spela sjdlva! Den
enda malsdttningen dr manga bollkontakter, hog aktivitet och
delaktighet samt ett lekfullt spel och for att uppnd det behovs inget
spelsystem!


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Del 2 - Tavling och Representation

Sammandrag

3 mot 3 spelas i sammandragsform. Sammandragsformen &r ett modernt
satt att trdffas och spela fotboll ddar man far tid att umgas mellan
matcherna. I dagsldget ar ssmmandragen en forutsdttning for att kunna
anvdnda sargen istdllet for ett seriespel dér sargen inte alltid finns.
Under sammandragen spelar vi tre till fyra matcher och moéter ett antal
lag/foreningar i enskilda matcher helt utan tabeller och
resultatuppfoljning. Sammandragen sker i ndromrddet.

Administration och Anmailan

For att anmala in sitt lag till Goteborgs Fotbollférbunds sammandrag
maste minst en ledare i traningsgruppen ha genomfort en 3 mot 3
workshop. Dessa Spelformsutbildningar genomfoérs med fordel i
foreningen. I mojligaste man vill vi att foreningen sjdlva har en godkand
utbildare som genomfor spelforsmutbildningen. Godkdnda utbildare
finns har:

https:/ /www.gbgfotboll.se /utbildning/tranarutbildning / g¢odkanda-
utbildare/

Om foreningen vill ha en person som kan utbilda finner ni information
hir: https: / /www.gbgfotboll.se/utbildning / tranarutbildning / bli-
utbildarefotbollsutvecklare/

Sammandrag i 3 mot 3 administreras via en portal for respektive
sammandrag. Anmadlan stanger i regel 11 dagar innan aktuellt
sammandrag och spelschema skickas ut sex till nio dagar innan aktuellt
sammandrag. Samtliga sammandrag:

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll / spelformer/

Domare

I 3 mot 3 anvdnds foreningsdomare och det d&r hemmalaget pa
spelschemat som dr ansvarig for att hitta lamplig foreningsdomare. For
att raknas som godkand foreningsdomare skall man ha genomgatt
Goteborgs Fotbollforbunds foreningsdomarutbildning:

https:/ /www.gbegfotboll.se/domare/foreningsdomare/

Domare skall vara iford domartrdja och i 6vrigt idrottskladd!



https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/godkanda-utbildare/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/godkanda-utbildare/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/bli-utbildarefotbollsutvecklare/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning/tranarutbildning/bli-utbildarefotbollsutvecklare/
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/spelformer/
https://www.gbgfotboll.se/domare/foreningsdomare/

Overgangspolicy och Virvningsregeln

Utover ovanstdende representationsritt har dven Géteborgs
Fotbollférbund en 6vergdngspolicy och en Varvningsregeln som &dr
stipulerad i Representationsbestammelserna under 2 kap 1 §. Syftet med
en overgdngspolicy och Varvningsregeln dr att fa fler spelare och fler lag,
vilket ger fler vilmdende foreningar samt ett distrikt som véxer och
starks. Syftet dr att minska antalet 6vergdngar mellan foreningar pa
barn- och ungdomsniva. Endast 6vergangar av social karaktér eller dar
ambitionsnivan inte kan tillgodoses skall genomforas. Om vi later vara
ungdomar utvecklas i lugn och ro i en positiv och trygg narmiljo utifran
Fotbollens Spela, Lek och Lar, kommer de - férutom att vara aktiva
spelare under langre tid - ocksa att vara mer forberedda for fotboll och
futsal pa ndsta niva. Det dr ett gemensamt ansvar hos mottagande och
avlamnande férening att kommunikationen skots pa ett bra och korrekt
sdtt i en overgangsprocess. Notera dock att det oftast &r den mottagande
foreningen som har extra stort ansvar da spelaren vanligtvis star pa
dennes sida. Att som mottagande forening sdga nej till en 6vergdng som
gors av fel skdl dr att ta ansvar! Vi vill med denna 6vergangspolicy
forbdttra samarbetet och dialogen mellan féreningarna i distriktet. Vi ska
alla jobba mot samma mal - att ha kvar sd manga som mgjligt sa lange
som mojligt i var idrott.

Las mer om Overgangspolicyn och Varvningsregeln pa var hemsida.

Varvningsregeln, Representationsbestimmelserna under 2 kap 1 §:
Barn- och ungdomar ska under trygga sociala former fi utveckla sina
fotbollskunskaper. Diérfor bor barn- och ungdomars idrottande i mojligaste min
ske i ndrmiljon i sin moderforening. Fokus for foreningen dr att utveckla sina
egna spelare, inte att virva spelare frin andra foreningar i unga dr.

En virvning innebir att en foretridare for en forening tar kontakt med en
spelare/spelarens virdnadshavare i annan forening i syfte att fi spelaren att byta
klubb. En tilldten vironing sker endast nir forstahandskontakt sker mellan
dvergingsansvariga i foreningarna — kontakt mellan dvergdngsansvariga ska
dokumenteras. Om en virvning inte sker enligt ovan stycke anses det vara en
otilldten virvning. Om ingen dvergingsansvarig har angetts giller ordférande
automatiskt som foreningens kontaktperson. Med foretridare for en forening
menas samtliga fortroendevalda, anstillda i foreningen, ledare, trinare,
vdrdnadshavare/styvforildrar till barn som dr medlemmar i foreningen.

Vid anmiilan av en otilldten virvning gor Tivlingskommittén en utredning av
drendet. Utpekad forening bereds tillfille att limna sin version av hindelsen.
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Diirefter gor Tivlingskommittén en bedomning av situationen. Detta giller
spelare t.o.m. det kalenderdr spelaren fyller 14 dr. Underldtenhet att ritta sig
efter gillande tivlingsregler eller av vederbérande organs fattade beslut kan
medfora samtal med forbundet, skyldighet att inkomma med handlingsplan
och/eller en straffavgift om hogst 25.000 kr.

Del 3 - Allmant om Barn- och
ungdomsfotboll

Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) ar Svenska Fotbollférbundets
tolkning av "Idrotten Vill”. FSLL beskriver inriktningen for svensk barn-
och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta for:
e Fotboll dr en inkluderande idrott dér alla &r vdalkomna.
e Fotboll tar hdansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har
ett ansvar for att varken begrénsa eller kranka varandra.
e Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga
utveckling.
e [ barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dér spelare med
varierande fotbollsmassig utveckling blandas.
e Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella
intresse.

Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen syftar till att hjdlpa foreningar och ledare att
skapa forutsattningar for langsiktig utveckling och livslangt
fotbollsintresse. Planen innehaller konkreta tips for match och traning i
de olika spelformerna och for foreningens langsiktiga arbete med
spelarutbildning.

SvFF:s Spelarutbildningsplan



https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelarutbildningsplanen/#/

Ndgra overgripande principer som vi ldnge utgatt fran i distriktet:

Alla skall vara med - Blandade grupper och undvik selektering
(RAE)

Allsidig fysisk utveckling/Idrottskultur - Lokalt idrottande med
flera idrotter och stor varierad aktivitet i tidig alder (inkl skolan
och miljoer f6r spontanfotboll)

Fordldramedverkansmodell - bra ledare

Utbildningsfokus - Tavla for att ldra (ej for att vinna)

Sen specialisering (Ej fore 15 ar)

Fardig lite senare (20-22 ar istéllet for 16-17 ar)

Bredd och elit samverkar (mdngfald)

Slutprodukten - Slagkraftiga pd seniorniva (maét 25-27 dringar)
S4 manga som mojligt - S& lange som mojligt - S4 bra som maijligt

Fotbollslyftet
Fotbollslyftet dr ett projekt som drivs av Goteborgs Fotbollforbund med

syftet att skapa fler bra spelarutbildningsmiljer i vart distrikt. Dar utgar
vi fran ett antal grundldggande punkter for att 4 till bra
spelarutbildning i aldern 10-16 &r:

I tréning:

Vi trdnar med boll och motstandare, beslutsfattandet adr i fokus.
Vi trédnar fotboll varje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan 6vningarna och flyt i traningen.

Vi har i varje 6vning en hog grad av aktivitet for varje spelare.
Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer.
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https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/fotbollslyftet/

I match:

e Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla situationer -
behall bollen. Vi strdvar efter att ha bollen.

e Viutvdrderar matchen utifrdn vart traningsinnehall och vart satt
att spela fotboll. Matcherna har vi for att utbildas och utvecklas.

e Vi forbereder oss infor match pa samma sétt som vi trdnar: med
boll, motstandare och beslutsfattande.

e Alla spelare dr en viktig del av alla spelets skeden och spelar pa
tlera positioner.

Ledarskap och foraldraskap:
e Vidr tillatande och spelarna far hela tiden chansen att forsoka,
oavsett utfall.
e Vidr uppmuntrande och ndarvarande.
e Spelarna gors delaktiga med fragor och utmaningar.
e Vidr langsiktiga och konsekventa. Vaga forstdrka och korrigera!
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Nedanstdende spelformer (inkl. TB och RB) giller i Goteborg;:

| Forandringar till 2026 i fet stil |

TAVLINGSMATRIS 2026

6-7 ar 3 mot 3 & 1,5x1 15x10 Sarg - 4x3 6 2x3

8ar 5 mot 5 med sarg ) 3x1,5 30x15 Sarg - 3x10 7 2x10

9ar 5 mot 5 utan sarg ) 3x1,5 30x20 - 3x15 7 2x15

10-11 ar Liten 7 mot 7 4 5x2 50x30 7x19 3x20 10 2x20

12 ar Stor 7 mot 7 4 5x2 55x35 7x19 3x20 10 2x20

13 ar Liten 9 mot 9 4 6x2,20 (5x2) 65x50 9x24 3x25 12 2x25

14 ar Stor 9 mot 9 5 6x2,20 72x55 9x24 3x25 12 2x25

(7,32x2,44)

15-19 ar 11 mot 11 5 7,32x2,44 105x65 16x40 15:2x40 14 15:1x40
16:2x45 16:1x45

16 ar- 7mot7 5 5x2 60x40 9x24 2x30 1x45

Motionsfotboll 11 mot 11 7,32x2,44 105x65 16x40

Féréndringar till 2025 i fet stil |

TAVLINGSMATRIS 2026

6-7 ar 3 mot 3 Fareningsdomare - - - - Speltermin

89ar 8 4r. 5 mot 5 med sarg Foreningsdomare - 2 (1 pa plan) - - Speltermin
9 4r 5 mot 5 utan sarg

10-11 ar Liten 7 mot 7 Foreningsdomare 5 2 (1 pé plan) Ja - - Speltermin

12 &r Stor 7 mot 7 Féreningsdomare 5 2 (1 pa plan) Ja U-Reg Ja Speltermin

2-domarsystem

13-14 ar 13 &r Liten 9 mot 9 Distriktsdomare Flick:4 2 (2 pa plan) Ja U-Reg Ja Speltermin
14 &r : Stor 9 mot 9 Pojk:7

15-17 ar 11 mot 11 Distriktsdomare 3 2 (2 pa plan) Registrering Ja Overgéng i

pojk FOGIS

15-16 ar

flick,

Junior 11 mot 11 Distrikisdomare 8 3 (tva ar aldre) Registrering Ja Overgang i

Flick 17-19 Div 1: 3-domarsystem 2 pé plan) FOGIS

ar

Junior Pojk 11 mot 11 Distrikisdomare 8 Ansokan (max 4) Registrering Ja Overgang i

17-19 ar D domarsysiem (2 pa plan) FOGIS

16 ar- 7 mot7 Distriktsdomare - - - Nej

otionsfot 11 mot 11

boll

*)  Galler ett &r aldre och ar en generell dispens. Utdver det maste man anstka om dispens. Lagledare ar alltid skyldig att
informera motstandarlaget innan match. Overéariga anvands nar antal spelare inte racker till i match. Vi ser helst att lagen
forst och framst anvander sig av underariga vid behov. Se Matchguiden for mer information.
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Forandringar till 2026 i fet stil |

10 ar

11 ar

12 ar

13 ar

14 ar

15 ar
Paojk, 15-
16 ar Flick

16-17 &r
Pojk

17-19 &r
Pojk, 17-
19 ar Flick

TAVLINGSMATRIS 2026

3 mot 3

5 mot 5 med sarg
5 mot 5 utan sarg
Liten 7 mot 7

Liten 7 mot 7

Stor 7 mot 7

Liten 9 mot 9

Stor I mot 9

11 mot 11

11 mot 11

11 mot 11

Sammandrag: 1 niva
Sammandrag: 1 niva
Serie:1 niva
Foreningsstyrka:

3 nivaer
Foreningsstyrka®*:

3 nivéer

*Majlighet fill dispens
Lagstyrka: 3 nivier
Lagstyrka: 4 nivaer

Tabeller infors

Lagstyrka: 4 nivier

Lagstyrka 3-4 nivaer

Lagstyrka 3 nivaer

Lagstyrka 3-4 nivaer

(kvalificering Div 1 pajk)

Uppstartsmoten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsmaten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsmaten
1 ledare/zeriegrupp

Uppstartsmoten
1 ledarefanmalt lag

Uppstartsméten
1 ledare/anmalt lag

Uppstartsmaten
1 ledare/anmalt lag

Uppstartsmoten
1 ledare/anmalt lag
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3M3 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

5M5 speltformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

5M5 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

TM7 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

SvFFD
1 ledare/dldersgrupp

SvFFD
1 ledare/aldersgrupp

SVFFD
1 ledare/aldersgrupp

909 spelformsutbildning 1
ledare/aldersgrupp

SVFFD
1 ledare/aldersgrupp

SVFF D
1 ledare/aldersgrupp

SvFF D
SvFF MV D

LLU

LLU

LLu

9M3 spelformsutbildning
LLU
UEFAC

LLU

11M11 spelformsutbildning
LLU

11011 spelformsutbildning

UEFAB



