
MOTION ”Dispensregler” 
TILL GÖTEBORGS FOTBOLLFÖRBUNDS ÅRSMÖTE 2026 
 
Bakgrund 
I Göteborgs Fotbollförbunds ungdomsserier tillämpas en generell åldersdispens som tillåter 
varje förening att i seriespel använda upp till två spelare som är högst ett år äldre än den 
aktuella åldersklassen utan formell ansökan. Denna regel gäller både pojk- och flickfotbollen.  
 
Vår förståelse av dispensregeln är att den i första hand syftar till att stödja spelare som av 
personliga eller sociala skäl behöver ges möjlighet att utmanas i en yngre åldersklass. I andra 
hand är den till för att underlätta för mindre föreningar och lag att få ihop tillräckligt antal 
spelare till tävling. Vår upplevelse är däremot att många lag missbrukar regeln – särskilt i 
kvalificeringsserier – för att stärka sin trupp med äldre, duktiga spelare och därmed uppnå 
sportsliga fördelar för laget, oaktat respektive spelares behov. Att ingen formell 
dispensansökan eller -godkännande krävs underlättar också ett felaktigt utnyttjande av denna 
regel. 
 
Denna situation leder, som vi ser det, till ett antal problem: 
 

1. Unga spelare i den ordinarie åldersklassen riskerar att få mindre speltid när äldre 
”dispensspelare” tar plats; 

2. Sämre utvecklingsmöjligheter när man plötsligt möter kraftigt förstärkta lag i sin 
ordinarie serienivå; 

3. Frustration och misstro bland klubbar, ledare, föräldrar och spelare som upplever att 
spelets integritet och fair play skadas. Detta kan i många fall leda till att andra lag 
känner en press att också utnyttja regeln felaktigt för att hålla jämna steg, vilket 
skadar ungdomsfotbollens värdegrund och kultur; 

4. Negativ påverkan på konkurrensen när lag som följer dispensens andemening ställs 
mot lag som utnyttjar den för att dra sportsliga fördelar; 

5. Urholkat socialt syfte när möjligheten till fortsatt spel i trygg miljö för äldre barn med 
särskilda behov ersätts av en möjlighet att förstärka laget i syfte att nå sportsliga 
resultat. 

 
Dessa problem har särskilt kritisk påverkan i de lokala kvalificeringsserierna där föreningar 
tävlar om platser i regionala serier – steg som ofta har stor påverkan på en förenings 
verksamhet och framtid. 
 
Förslag 
Vårt förslag är därför följande: 
 

1. att avskaffa den generella åldersdispensen i ungdomsserierna; 
2. att fortsatt tillåta två personliga dispenser som förening ansöker om och får beviljad 

(eller avslagen) av Göteborgs Fotbollförbund. Dessa personliga dispenser skulle 
exempelvis kunna justeras vid två tillfällen årligen, för att tillåta en större flexibilitet 
sett till spelarnas och lagens behov utifrån dispensens andemening; 



3. att utöka den generella åldersdispensen för yngre spelare från åtta spelare per match 
till tio spelare per match. 

4. att utreda om regelverket ska se likadant ut för både pojk- och flickserierna. 
 
Konsekvens 
Ovan tillvägagångssätt säkerställer ungdomsfotbollens värdegrund och integritet på ett bättre 
sätt än dagens situation. Det tillvaratar syftet om trygga utvecklingsmiljöer för våra spelare, 
samtidigt som den tillåter lag att komplettera antalet spelare till tävling från yngre 
åldersgrupper och på så sätt erbjuda särskilda utvecklingsmöjligheter utan att vinna orättvisa 
sportsliga fördelar. 
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