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Denna utbildning vänder sig till dig som är eller vill bli 
tränarutbildare. Utbildningens syfte är att förbereda 
dig för uppdraget att leda tränarutbildning inom SvFF:s 
utbildningsprogram som arrangeras av våra 24 distriktsförbund. 

Som tränarutbildare har du en nyckelroll i utvecklingen av svensk fotboll eftersom 
tränarnas kompetens är en avgörande faktor för svensk fotbolls konkurrenskraft.

Denna utbildning kommer att bidra till att du får en större förståelse för din 
roll som tränarutbildare och för de värderingar som du bör värna om. Under 
tränarutbildningar förekommer ofta diskussioner om grundläggande värderingar, 
om detaljer i ledarskap, fys och spelet samt om tränarens roll. Vidare kommer 
utbildningen att utveckla dina pedagogiska och metodiska kompetenser, vilket 
är en mycket viktig faktor för ett effektivt lärande för deltagarna i de kommande 
tränarutbildningarna. 

ROLLEN SOM  
TRÄNARUTBILDARE



Svenska fotbollförbundets 

tränarprogram
SvFF:s tränarutbildningar syftar till att stimulera tränare på 
alla nivåer till egen utveckling. Det erbjuds allt ifrån officiella 
utbildningar från UEFA:s program till den nya instegsutbildningen 
SvFF D där ingen förkunskap krävs.

Samtliga nationella tränarkurser från SvFF D och uppåt, samt UEFA B, arrangeras 
av våra 24 distriktsförbund medans övriga UEFA- och specialistprogram 
arrangeras av Svenska Fotbollförbundet.
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Tränarutbildarkursen är uppdelad i tre olika steg, med olika 
inriktning, beroende på vilken utbildning du ska hålla i framtiden.



Vår digitala introduktionskurs är utformad för att ge dig en bra grund och 
förståelse av svensk fotboll, utbildningsmiljön och tränarutbildarrollen. Den består 
av tre delar med självstudier före- och efter den digitala utbildningsdagen som 
ligger mitt emellan. Studiematerialet består av texter, filmer och frågeställningar i 
klassrummet. 

Före webbinariet 
Du börjar med att genomföra hemuppgifter i det digitala klassrummet och lämnar 
in på utsatt tid. När alla uppgifter är godkända, får du en inbjudan till den digitala 
utbildningsdagen. 

Webbinariet 
Under den digitala utbildningsdagen träffas du och de övriga deltagarna digitalt, 
för att utbyta erfarenheter och tillsammans diskutera viktiga frågeställningar 
för tränarutbildare. Denna dag utgår även ifrån dina gjorda uppgifter inför 
webbinariet i klassrummet.

Efter webbinariet 
Efter utbildningsdagen återvänder du till det digitala klassrummet och en ny 
period med hemuppgifter som ska lämnas in. När dessa uppgifter är godkända är 
du redo för nästa steg. 

digital introduktion
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vidareutbildning av SvFF
Vidareutbildning genomförs av SvFF och ser olika ut beroende på vilken 
tränarutbildning du kommer hålla i framtiden. I detta steget kommer du att få 
kunskap om utbildningsmaterialet i form av handledning, presentationer och 
webbplatsen som används under tränarutbildningen. Det är både fokus på teori 
och praktik där praktikmiljön ses som ett viktigt inslag i utbildningarna i form av 
RBL (reality based learning). 

Innehållet och längden i detta steg avgörs av vilken tränarutbildning som ska 
hållas i framtiden. 
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undervisningspraktik  
med handledning
Undervisningspraktik med handledning är en ovärderlig möjlighet för blivande 
tränarutbildare att observera och lära sig av erfarna kollegor. Du kommer få 
genomföra spegling, undervisningspraktik och få stöd av en handledare under 
detta steget i utbildningen. 

Du börjar med att observera och lära dig hur teorin tillämpas i verkligheten 
och hur en skicklig tränarutbildare leder lärandet och involverar deltagarna i 
processen, genom att sitta med under en utbildning i det vi kallar för spegling.

Nästa del är att vara med och hålla i mindre delar vid ett utbildningstillfälle och få 
stöd och vägledning från de redan praktiserande och erfarna tränarutbildare som 
håller i utbildningen.

Sista delen är att du som deltagare får hjälp av en erfaren handledare som deltar 
vid ett utbildningstillfälle som du är med och håller en större del i. Handledaren 
kommer hjälpa dig med stöd innan dagen startar, under dagen genom spegling, 
samt efteråt med feedback. 
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licensutfärdande  
& Licensfortbildning
När du slutfört alla tre steg med godkänt resultat, kan du ansöka om din 
tränarutbildarlicens och börja jobba i din nya roll. 

När du varit tränarutbildare i tre år är det dags att förnya din licens inom ditt 
område. Genom att delta i licensfortbildning uppdaterar du dina kunskaper och 
färdigheter, ökar din trovärdighet ytterligare och på så sätt upprätthåller du även 
din licens som tränarutbildare. Licensfortbildningen genomförs av SvFF inom de 
olika utbildningsområdena. 

Alla nyutbildade tränarutbildare och befintliga tränarutbildare som genomfört 
licensfortbildning ansöker om sin tränarutbildarlicens via hemsidan på 
svenskfotboll.se. 
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Tränarutbildarkursen – För nya deltagare

är du en blivande 
tränarutbildare i 
svensk fotboll?
Kontakta ditt distriktsförbund och anmäl ditt intresse om att bli tränarutbildare för 
Svensk fotboll, om du har några frågor om rollen eller vill ha mer information. 
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Svenska Fotbollförbundet  
Utbildning- och utvecklingsavdelningen 
Evenemangsgatan 31, Box 1216, SE-171 23 Solna 
www.svenskfotboll.se
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