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Välkomna!



Tävlingsutredning

Göteborgs Fotbollförbund

2023



Vad

Skrivelse kommit in till Repskapet

Handlar i grunden om att vi i Göteborg har Föreningsstryka 10-12 år. 

Vi avser att behandla skrivelsen genom en utredning.

Ambitionen har varit att bemöta skrivelsen och se över föreningstyrka 
samt lagstyrka samtidigt finns det andra saker som också behöver ses 
över…



Vi vill se över…

....följande tre punkter som GFF känner att vi behöver lyfta in i arbetet.

• SvFF arbete kring serieutredning 13-23 Flick/Dam

• Dubbel åldersgrupp, enkel åldersgrupp eller divisionsspel i ungdomsåldern

• Lagstyrka samt föreningsstyrka i 7 mot 7 fotbollen

…tillsammans med en arbetsgrupp som består av:

• Rolando Moncada Escobar – GFF kansli

• Jasna Kliko - GFF kansli

• Christoffer Boström – GFF Kansli

• Roland Blomstrand - GAIS

• Anders Dahlstedt – Mölnlycke IF

• Jenny Holm -Lerums IS

• Malin Andersson – Öckerö IF



Föreningslyftkonferensen

Fick in synpunkter på samtliga GFF frågeställningar

Efter konferensen har gruppen dessutom lagt in:

Krav på utbildning i yngre åldrar efter önskemål från föreningarna



Det fortsatta arbetet

• SvFF utredningen behandlas på regelkonferensen.

Övriga punkter kvarstår och skall behandlas i gruppen.

Tankar och funderingar kontakta rolando.moncada@svenskfotboll.se 

mailto:rolando.moncada@svenskfotboll.se


Futsalförändringar



Vad behövs ses över

• Måtten enligt nationella spelformer

• Problematik kring fysisk skillnad i ungdomsfutsalen



Nuvarande system med ev. förändringar

Ålder Spelform Sarg Arrangemang Säsong Bollstorlek 2023-2024

Nivå – Fri 
anmälan i alla 
grupper och 
nivåer

6-7 år 3 mot 3 med sarg sammandrag jan-mars strl 2 Födda 2017 1 nivå

7-8 år 3 mot 3 med sarg sammandrag jan-mars strl 2 Födda 2016
1 nivå

8-9 år 4 mot 4 med sarg sammandrag jan-mars strl 2 Födda 2015
1 nivå

9-10 år 4 mot 4 med sarg sammandrag jan-mars strl 2 Födda 2014
1 nivå

10-11 år 4 mot 4 utan sarg sammandrag jan-mars strl 3 Födda 2013
2 – Lätt, svår
Föreningsstyrka

11-12 år 4 mot 4 utan sarg sammandrag jan-mars strl 3 Födda 2012
2 – Lätt, svår
Föreningsstyrka

12-13 år Ungdomsfutsal seriespel nov-feb strl 3 Födda 2011
2 – Lätt, svår
Föreningsstyrka

13-15 år Ungdomsfutsal Seriespel nov-feb strl 3
Födda 2010-
2009

3 – Lätt,medel,svår
Lagstyrka

15-17 år Futsal Seriespel * nov-feb Futsalboll
Födda 2008-
2007

3 – Lätt,medel,svår
Lagstyrka

17-20 år Futsal seriespel nov-feb Futsalboll
Födda 2006-
2004

3 – Lätt,medel,svår
Lagstyrka



Nya nationella spelformer

• Måtten enligt nationella spelformer följer inte GFF fullt ut 
idag. Håller oss dock inom rekommendationerna

Nuläge

• U12: 20x15 m, mini-handboll, 4 mot 4
sammandragsform 

• U13: 30-40x15-20 m, handbollsmål, 5 mot 5
Seriespel

Önskat nyläge

• U12: 28x15 m, mini-handboll, 4 mot 4, poolspel/seriespel 

• U13: 28x18 m, mini-handboll, 5 mot 5 , poolspel/seriespel



Vad krävs

• Anpassade hallar alternativt värdföreningar som 
säkerhetsställer måtten och målen.

• En anpassning av portabla mål

• En progression där ingen tappar speltid som inte vill

Utifrån ovanstående har vi svårt att finna halltid i de hallar vi 
vill för göra förändingar i U13. Däremot i U12 finns lite 
möjligheter och skulle på sikt kunna innebära en lösning på U 
13.



U-12 förslag

Nyläge

5 poolspel * 2 matcher – anmälan över en säsong

10 matcher

3*10 min

300 min

Totalt behov (10 flick, 24 pojk)

Rosendalshallen C, B och D

1. Hitta värdförening

2. Dom själva sätter upp

därmed ett uppstartsmöte

v 46,49,2,5,8 (mars månad fri)

alt. v 47,50,3,6,9

Nuläge
4 sammandrag * 2 matcher
8 matcher
3* 10 min
240 min



Total progression

Totalt progression

U7-8 3 mot 3 sarg sammandrag 3 st Procup

U9-10 4 mot 4 sarg sammandrag 3 st Procup

U11 4 mot 4 sammandrag 4st Procup

U12 4 mot 4 poolspel /seriespel 5 st FOGIS

U13 5 mot 5 seriespel 6-12 matcher FOGIS

U14- 5 mot 5 seriespel 10-12 matcher FOGIS



Problematik kring fysisk skillnad i ungdomsfutsalen

• Många samtal och mejl

• Enkäten säger samma sak

• Svårt att förstå dubbel åldergrupp

• Mest problematik U14-U15



Vad krävs

• Tillräckligt många lag för att skapa vettiga serier

• Se över fysiska skillnader på annat sätt

Utifrån ovanstående har vi svårt att göra ändringar på 
flicksidan.



Förändringar

1. Inför enkel åldersgrupp för Pojkar i U14 och U 15.
Införandet innebär vi erbjuder 3 nivåer i respektive åldersgrupp

2. I samtliga seriespel har det tillåtits.
2 överåriga (en på plan) och 4 underåriga

Sammandrag: 2 överåriga och 3 underåriga

----------------------------------------------

Vi förändrar till 1 överåriga och 3 underåriga

Sammandrag 1 överårig och 2 underåriga

3. Dessutom dispensansökan sänks till 200 kr



Fotbollslyftet

Göteborgs Fotbollförbund

2023



En nationell angelägenhet



Vad är Fotbollslyftet?

Satsning där Göteborgs Fotbollförbund (GFF) via 
Zonutvecklare (ZU) skall komma närmare 
Fotbollsutvecklare i förening (FU IF) samt föreningens 
ledare för att skapa så många och så bra miljöer som 
möjligt. 
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Zonutvecklare ZU - arbetsbeskrivning

• Ledarutbildning i föreningarna tillsammans med fotbollsutvecklare

• Leda LLU (Lokal Ledarutbildning) tillsammans med FU IF

• Samordna ledarutbildning inom sin zon.

• Samordna kring zonlagsturneringen tillsammans med FU IF, DFK och 

SU

• Föreningsbesök för föreningar med och utan fotbollsutvecklare

• En brygga mellan förening och Göteborgs fotbollförbund (GFF) genom 

nätverksträffar inom Fotbollslyftet samt möjlighet till vidare 

kompetensutveckling, för att vara uppdaterad i den senaste rönen.



FU IF – arbetsbeskrivning SvFF

Huvudsakliga arbetsuppgifter

Besöka lagen i träning och match.

Följa upp tränare som har deltagit i SvFF:s tränarutbildning.

Genomföra ledarträffar.

Samtala med ledare.



FU IF – arbetsbeskrivning SvFF

Extra arbetsuppgifter

Hjälpa föreningen att ta fram en spelarutbildningsplan.

Hjälpa ledarna att ta fram riktlinjer för deras lag tillsammans med spelarna.

Hjälpa till vid uppstart av nya lag.

Informera föräldrar om föreningens spelarutbildningsplan.

Informera ledarna om vikten av spelarsamtal.

Följa upp föreningens inriktning för utbildningsnivå, antal träningar per vecka 

mm.

Genomföra tränarutbildningar i föreningen eller anmäla tränare till 

distriktsförbundets utbildningar.



Utvärdering av 2022 och Frågor inför 2023

Frågor på vägen som har behandlats

• Hur når vi ut till föreningar utan FU IF?

• Hur många fortbildningsaktiviteter skall FU IF in i?

• Kan mer aktiviteter för FU IF förläggas i deras hemmiljö?

• Hur når ZU i större omfattning ut till ledarna i föreningarna direkt?

• Vad behöver ZU göra mer av?
• Ta hand om de som är intresserade 

• Närmare föreningens ledare

• Prata mer fotboll (fortbildning samt själva Zonlagsturnering var ett bra exempel på 
när detta blev av)

• Vad behöver ZU göra mindre av?
• Jaga föreningar som inte vill, hitta andra former för dom…



Hur skapar vi fler och bättre miljöer?

I Fotbollslyftet vill vi öka fotbollskompetensen i föreningarna genom

• Besök i föreningar

• Lokal ledarutbildning (LLU) i zonen

• Zonlagsturnering

• Formella SvFF utbildningar som SvFF D samt UEFA C i zonen

• Workshops och spelformsutbildningar i zonen

• Utbildar FU IF

Samtliga aktiviteter som riktar sig först och främst till er ledare.



Fortbildningsaktiviteter 2023
Ett steg ut mot verksamheten

• Planeringsdatum/fortbildning (centralt)
• 29 Mars

• Lokal Ledarutbildning – LLU (lokalt)

kommer erbjudas för föreningar utan FU IF med!

• 22 eller 23 April

• Hembesök av ZU (förening)

kommer erbjudas för föreningar utan FU IF med!

• Företrädelsevis Maj/juni

• Zonlagsturnering (centralt)

kommer erbjudas för föreningar utan FU IF med!

• 9 September (möjligtvis valbart med 10 september)

• Hembesök av ZU (förening)
• Företrädelsevis September/oktober

• Lokal Ledarutbildning – LLU (lokalt) 

kommer erbjudas för föreningar utan FU IF med!

• 21 eller 22 Oktober



Lokal ledarutbildning (LLU)





Tack för visat intresse!

Göteborgs 
Fotbollförbund
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