
⚽ FOTBOLL TILLSAMMANS 

Lördag 9 maj 2026 

 

En dag där fotboll, gemenskap och respekt står i centrum 

              Vad är Fotboll tillsammans? 

 

Fotboll tillsammans är ett 

integrationssammandrag för barn 10–12 

år, arrangerat av Göteborgs Fotbollförbund 

i samarbete med föreningarna och 

Föreningslyftet. 

 

För åttonde året i rad samlas lag från olika 

delar av staden för att: 

• mötas 

• lära känna varandra 

• spela fotboll tillsammans 

 

Allt sker på barnens villkor. 

   Syftet 

 

Barn och vuxna från olika delar av staden 

ska lära känna varandra, varandras 

stadsdelar och miljöer – med fotbollen som 

redskap. 

 

Fotboll tillsammans genomförs i samband 

med den nationella Matchklimathelgen, där 

uppförande, respekt och glädje på och runt 

planen står i fokus. 

 

⚽ Så går dagen till 
• Alla lag (10–12 år) delas in i grupper om 6–8 lag 

• Samling på ett av lagens hemmaplaner 

• Varje lag spelar två matcher 

• Lagen blandas – ni spelar med varandra, inte mot varandra 

• Matcherna spelas utan domare 

 

Mellan matcherna: 

• gemensam fika 

• samtal om matchklimat och uppförande 

 

Tid: kl. 09.00–17.30 

Plats: Anläggningar runt om i Göteborgs distrikt 

 

 



     Till dig som ledare – detta gäller 

 

• Ta med västar 

• Samling 30 minuter före första match 

• Genomför Check in 

  – namn på alla barn 

  – gärna en namnlek i uppvärmningen 

• Gå igenom regler (domarfri match) 

• Speltid: 3 × 10 minuter 

• Ledarna ansvarar för tid och 

vuxennärvaro 

• Efter första matchen: ledarlett samtal 

• Efter andra matchen: 

  – Check out 

  – Vad var roligast idag? 

   Vanliga frågor 

 

Vi får inte ihop ett helt lag – vad gör vi? 

Inga problem! Kom med de spelare ni har. 

Lagen blandas på plats. 

 

Vem ansvarar för samtalen mellan 

matcherna? 

Lagets ledare. Föreningsutvecklare finns 

som stöd vid behov. 

 

Kan man lämna återbud? 

Fotboll tillsammans ingår i det ordinarie 

seriespelet. 

Vid förhinder ska återbud lämnas till 

Göteborgs Fotbollförbund. 

 

Kontakt 
 

Anette Wigerud – Kommunikation & matchklimat 

   031 761 07 11 

      anette.wigerud@svenskfotboll.se 

 

Patrik Gustafson – Föreningslyftet 

   031 761 07 10 

      patrik.gustafson@svenskfotboll.se 

 

     Välkomna till en dag fylld av fotboll, gemenskap och nya vänner! 


