Utbildningsdagar 2023

Flickor & Pojkar 08

JN



Vilka ar vi?

Distriktskaptener (DFK) FO8

Bodil Burman
Marcus Lidén

Spelarutbildare (SU)
Johan Nexborn

Samordning Spelarutbildning
Johan Mattsson

Distriktskaptener (DFK) P08

Jenny Holm
Jimmy Soderstrom

JN



Generellt

Vi gor allt tor att deras upplevelse ska bli sa bra som mojligt!
Det dr ingen katastrof om nagon spelare missar Utbildningsdagarna!
* Ingen ska kédnna sig tvingad att komma, framforallt inte sjuk!

« "Taget till landslaget” har inte gatt bara
tor att en spelare missar Utbildningsdagarna!
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Roller & ansvar

Planera distriktslagstraningar/ldager
Kontakt med spelare/klubbtranare
Leda distriktslaget vid eventuella turneringar

Spelarutblldare Kansliet
Kalla till distriktslagstraningar » Overgripande ansvar for
« Stotta DFK (15, 16 och 17 ar) utbildningsverksamheten

Overgripande ansvar for sportsligt innehdll * Administrativt stod
Kontakt med féreningar
Trédnarutbildare pa distriktslagstrdaningar
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Spelarutbildning i traning

Vi tranar med boll och motstandare, beslutsfattandet ar i fokus.
Vi trdnar fotboll varje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan 6vningarna och flyt i traningen.

Vi har i varje 6vningen en hog grad av aktivitet for varje spelare.

Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer.




Spelarutbildning i match

Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla situationer -
behall bollen. Vi stravar efter att ha bollen.

Vi utvarderar matchen utifran vart traningsinnehall och vart satt att
spela fotboll. Matcherna har vi for att utbildas och utvecklas.

Vi forbereder oss infor match pa samma satt som vi trdnar: med boll,
motstandare och beslutsfattande.

Alla spelare dr en viktig del av alla spelets skeden och spelar pa flera
positioner.




Spelets skeden och prioriteringar

Forsvarsspel
Nar motstandarna har bollen

Atererdvring av bollen Forhindra speluppbyggnad
Ta tillbaka bollen direkt Hindra motstdndare att sig framat

Omstillning

Prio: Prio: Prio: Prio:
* Prioritera i tur och ordning linje 3, 2,1« Hitta lagriskpassning ur press  «Snabbt pressa bollhallaren * Forhindra i tur och ordning linje 3, 2, 1
* Spelvandningar (forbi korridor) * Spelvindning (forbi korridor)  « Overflyttning och markera * Vinn bollen i yttre korridor
* Positionering i alla korridorer och * Ev. passa pa att ta spelytor « Hogt forsvarsspel - markeringsinslag
spelytor
Forhindra och rddda avslut
Forsvara malet och farliga ytor

Prio: Prio:

* Hitta medspelare i assistzon i :

* Spela bollen med lag risk till Gold Zone for i(é}i(jtda assistzon, Gold Zone och

avslut

ML+JH



Ledarutbildning pa traning

* Koppla Ledarutbildning pa Spelarutbildningstillfdllen

* Ledarutbildning (Mal: enkelt, tillgangligt, 0ppet klimat mellan DL&KL)
* DL-tréningar oftast tva stycken 17.00-18.30 och 19.00-20.30
* Instick i form av reflektionsfragor 18.30-19.00 i teorilokal

* Reflektion av trdningen utifran retlektionsfragorna
* Avslutande diskussion efter traning.

* Olika teman till olika traningar. Temat bestdms av SU och beskrivs
under insticket.
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Verksamheten for FP0S8

Utbildningsdagarna - 25-26/3
Distriktslagstraningar - 19/4, 26 /4, 10/5
Lokal ledarutbildning (LLU) - 23/4
Bemanningsmote Zonlagsturnering - 8/6
Utvecklingsldager Vst - 18-21/5
Riksldager - 26-30/6 (tlickor), 3-7/7 (pojk)
Utbildningsldger pa Kviberg - 17-20/8
Zonlagsturnering - 9-10/9

Lokal ledarutbildning (LLU) - 22/10

163 flickor, 254 pojkar

Ca. 40-60 spelare per datum och kon
Ni ledare

Ni ledare

36 flickor, 36 pojkar

10 flickor, 10 pojkar

54 flickor, 72 pojkar

Ni ledare och antal spelare utifran det

Ni ledare

ML



Verksamheten for FP0S8
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Spelarutbildning

Till héger finner du de spelarutbildningsaktiviteter som ar

kopplade till Goteborgs Fotbollféorbund. Nedan finns ocksa
samtliga datum och aktiviteter uppstallda per aldersgrupp
under rubriken Spelarutbildning 2023.

Fotbolliskolan Spelarutbildning 2023

Las om SvFF olika satsningar for Se Goteborgs Fotbollforbunds
fotboll i skolan planerade
spelarutbildningsverksamhet har.

SPELARUTEILDNING

Utbildningsdagar F/P 15 ar

Distriktslag

MalvaktsCamp

Har du spelare pa ldger?

Filmen visar hur du som ledare och har
spelare pa ldger samt de som har
ledaruppdrag pa lager kan tanka infér,
under och efter ett I3ger som SDF eller
SvFF arrangerar.

LSU Futsal

NIU Fotboll Goteborg

NIU Futsal Goteborg

JS



Praktiskt

* Kallelser skickas alltid till férening och trédnare.
* UPPDATERA FOGIS med mobilnummer och mailadress till spelare.
* Informera spelarna pa lampligt sdtt - de som kallas och de som inte kallas.
e Aterbud limnas till SU
* Vid fragor rorande GFF-verksamheten kontakta SU eller DFK.
* Vid fragor rérande SvFF-verksamheten kontakta SU.
* Lat spelarna ta eget ansvar och ta kontakt med oss.
* Vid krockar eller skador:
* Prata med oss!
* Spelarens bdsta i1 fokus, inte férbundets eller lagets!
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NIU (Nationell Idrottsutbildning)

Tre Nationella Idrottsutbildningar f6r fotboll i Goteborg:

- Katrinelundsgymnasium

- Aspero Idrottsgymnasium

- Partille Gymnasium
Ett bra sétt att kombinera elitsatsning inom idrotten med akademisk utbildning!
Anmaédlan senast 1 december via SvFF!

Prelimindrt provtraningar i december (obligatoriskt)

OBS! Oavsett om man dr intresserad eller inte dr det bra att sbka och provspela
det gor att man fortfarande har chansen om man angrar sig.
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Kom ihag...

OBS!!! Spelarna skall ha vdlpumpad boll med sig till Utbildningsdagarna!
Vi alla vill spelarens bésta!

Utbildning i fokus - &ven om vi ibland behdver gora ett urval!

Det storsta jobbet gérs hemma 1 klubben!

Stotta spelarna - de ar forst och framst unga méanniskor mitt i en tuft
utvecklingsperiod!

Vi ska hjélpa spelarna till en lang fotbollskarridr - oavsett niva!

Allting blir béttre med dialog!
BB+JS



Q&A...

Vilka fragor som ni har kan vi besvara?

JN+JH+JS+BB+ML



Tack!

Johan Nexborn
SU Goteborgs Fotbollférbund

& johan.nexborn@gbgfotboll.se
J 0709-20 99 87

AR

& gbgfotboll.com
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