
Utbildningsdagar 2024
Flickor & Pojkar 09



Distriktskaptener (DFK) F09
Albin Jangeborg
Cassandra Bolsén

Spelarutbildare (SU)
Johan Nexborn

Samordning Spelarutbildning
Johan Mattsson

Vilka är vi?

Distriktskaptener (DFK) P09
Christoffer Ivarsson
Eric Wass



Vi gör allt för att deras upplevelse ska bli så bra som möjligt!

Det är ingen katastrof om någon spelare missar Utbildningsdagarna!

• Ingen ska känna sig tvingad att komma, framförallt inte sjuk!

• ”Tåget till landslaget” har inte gått bara 
för att en spelare missar Utbildningsdagarna!

Generellt



Roller & ansvar
DFK
• Planera distriktslagsträningar/läger
• Kontakt med spelare/klubbtränare
• Leda distriktslaget vid eventuella turneringar

Spelarutbildare
• Kalla till distriktslagsträningar
• Stötta DFK (15 och 16 år)
• Övergripande ansvar för sportsligt innehåll
• Kontakt med föreningar, klubbtränare
• Tränarutbildare på distriktslagsträningar

Kansliet
• Övergripande ansvar för 
    utbildningsverksamheten
• Administrativt stöd



Spelarutbildning i träning

Vi tränar med boll och motståndare, beslutsfattandet är i fokus.

Vi tränar fotboll varje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan övningarna och flyt i träningen.

Vi har i varje övningen en hög grad av aktivitet för varje spelare.

Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer.



Spelarutbildning i match

Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla situationer –

behåll bollen. Vi strävar efter att ha bollen.

Vi utvärderar matchen utifrån vårt träningsinnehåll och vårt sätt att 

spela fotboll. Matcherna har vi för att utbildas och utvecklas.

Vi förbereder oss inför match på samma sätt som vi tränar: med boll, 

motståndare och beslutsfattande.

Alla spelare är en viktig del av alla spelets skeden och spelar på flera 

positioner.



Spelets skeden och prioriteringar

Prio:
•Prioritera i tur och ordning linje 3, 2, 1 
• Spelvändningar (förbi korridor)
•Positionering i alla korridorer och 

spelytor

Speluppbyggnad
Ta oss fram spelyta för spelyta

Omställning
Anfallsspel

När vi har bollen
Försvarsspel

När motståndarna har bollen

Prio:
•Hitta lågriskpassning ur press
• Spelvändning (förbi korridor)
•Ev. passa på att ta spelytor

Kontring
Behåll bollen eller gör mål

Prio:
• Snabbt pressa bollhållaren
•Överflyttning och markera

Återerövring av bollen
Ta tillbaka bollen direkt

Prio:
• Förhindra i tur och ordning linje 3, 2, 1
•Vinn bollen i yttre korridor
•Högt försvarsspel - markeringsinslag

Förhindra speluppbyggnad
Hindra motståndare att sig framåt

Prio:
•Hitta medspelare i assistzon
• Spela bollen med låg risk till Gold Zone för 

avslut

Komma till avslut och göra mål
Hitta farliga ytor

Förhindra och rädda avslut
Försvara målet och farliga ytor

Prio:
• Skydda assistzon, Gold Zone och 

målet



Verksamheten för FP09
Ni ledare

173 flickor, 267 pojkar

Ca. 40-60 spelare per datum och kön

Ni ledare

36 flickor, 36 pojkar

Ca 10 flickor, 10 pojkar 

54 flickor, 72 pojkar

Ni ledare och antal spelare utifrån det

Ni ledare

Ni ledare

Lokal ledarutbildning (LLU) – 16-17/3

Utbildningsdagarna – 23-24/3

Distriktslagsträningar - 10/4, 17/4, 1/5, 25/9

Bemanningsmöte Zonlagsturnering – 8/6

Utvecklingsläger Väst - 9-12/5

Riksläger – v.26 (flickor), v.27 (pojk)

Utbildningsläger på Kviberg – 15-18/8

Zonlagsturnering – 7-8/9

LSU Futsal – 9/11

Lokal ledarutbildning (LLU) – 13-14/11



Verksamheten för FP09



Praktiskt

•Kallelser skickas alltid till förening och tränare.

•UPPDATERA gärna FOGIS med mobilnummer och mailadress till spelare.

• Informera spelarna på lämpligt sätt – de som kallas och de som inte kallas.

•Återbud lämnas till SU

•Vid frågor rörande GFF-verksamheten kontakta SU eller DFK.

•Vid frågor rörande SvFF-verksamheten kontakta SU.

• Låt spelarna ta eget ansvar och ta kontakt med oss.

•Vid krockar eller skador:

• Prata med oss!

• Spelarens bästa i fokus, inte förbundets eller lagets!



NIU (Nationell Idrottsutbildning)

Tre Nationella Idrottsutbildningar för fotboll i Göteborg:
- Katrinelundsgymnasium
- Aspero Idrottsgymnasium
- Partille Gymnasium

Ett bra sätt att kombinera elitsatsning inom idrotten med akademisk utbildning!

Anmälan senast 1 december via SvFF!

Preliminärt provträningar i december (obligatoriskt)

OBS! Oavsett om man är intresserad eller inte är det bra att söka och provspela
det gör att man fortfarande har chansen om man ångrar sig.



Kom ihåg…

OBS!!! Spelarna skall ha välpumpad boll med sig till Utbildningsdagarna!

Vi alla vill spelarens bästa!

Utbildning i fokus - även om vi ibland behöver göra ett urval!

Det största jobbet görs hemma i klubben!

Stötta spelarna – de är först och främst unga människor mitt i en tuff 
utvecklingsperiod!

Vi ska hjälpa spelarna till en lång fotbollskarriär – oavsett nivå!

Allting blir bättre med dialog!



Q&A…

Vilka frågor som ni har kan vi besvara?



Tack!
Johan Nexborn
SU Göteborgs Fotbollförbund

johan.nexborn@gbgfotboll.se
0709-20 99 87
gbgfotboll.com
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