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Prio:
•Prioritera i tur och ordning linje 3, 2, 1 
• Spelvändningar (förbi korridor)
•Positionering i alla korridorer och 

spelytor

Speluppbyggnad
Ta oss fram spelyta för spelyta

Omställning
Anfallsspel

När vi har bollen
Försvarsspel

När motståndarna har bollen

Prio:
•Hitta lågriskpassning ur press
• Spelvändning (förbi korridor)

Kontring
Behåll bollen

Prio:
• Snabbt pressa bollhållaren
•Överflyttning och markera

Återerövring av bollen
Ta tillbaka bollen direkt

Prio:
•Förhindra i tur och ordning linje 3, 2, 1
•Vinn bollen i yttre korridor

Förhindra speluppbyggnad
Hindra motståndare att sig framåt

Prio:
•Hitta medspelare i assistzon
• Spela bollen med låg risk till Gold Zone för 

avslut

Komma till avslut och göra mål
Hitta farliga ytor

Förhindra och rädda avslut
Försvara målet och farliga ytor

Prio:
• Skydda assistzon, Gold Zone och 

målet
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