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UTBILDNINGSDAGARNA 2026

VILKA ÄR VI?
Distriktskaptener ( DFK ) F11

➢ Lukas Mattsson

➢ Theodor Olsson

Spelarutbildare (SU)

➢ Johan Nexborn

Samordning  Spelarutbildning

➢ Antoine Meunier

Distriktskaptener (DFK) P11

➢ Gustav Källen

➢ Kristoffer Clasberg

Målvaktsansvarig

➢ Robert Ahlberg

NaFu  (SvFF)

➢ Glenn Ståhl



Vägen till landslaget
”Tåget till landslaget” har inte gått bara 

för att en spelare missar Utbildningsdagarna!



UTBILDNINGSDAGARNA 2026



Spelarutbildning 2026
Göteborgs fotbollförbund



Spelarutbildning i Göteborgs Fotbollförbund bygger på 
principen att så många som möjligt skall spela fotboll så 
länge som möjligt i så bra miljöer som möjligt. På så sätt 

blir flest så bra som möjligt.



Översikt Spelarutbildning Göteborg - 2026

Utbildningsdagarna
Träningar inför 

Utvecklingslägret
Utvecklingslägret

Kvibergslägret (Speglar 
Utvecklingslägret)

Inför Matchcamp Borås

Träningar inför 
Matchläger (VUL)

Matchläger (VUL)Matchcamp Borås Arena

Träningar inför 
avslutande Matchläger 

Avslutande Matchläger 
Halmstad

Göteborg

F/P 15 år

F/P 16 år

Riksläger 1

Regionalt

Landslagsläger

Regionala landslagsläger

Landslagsläger

Riksläger 2 (VT 17 år)

F/P 13-17 år

Öppen verksamhet

LSU Futsal (Ledar- och 
spelarutbildning Futsal)

MålvaktsCamp



UTBILDNINSDAGARNA 2026

F/P2011

UTBILDNINGSDAGARNA 2026



➢ Vi gör allt för att deras upplevelse ska bli så bra 
som möjligt!

➢ Det är ingen katastrof om någon spelare missar  
Utbildningsdagarna!

➢ Ingen ska känna sig tvingad att komma, 
framförallt inte om spelaren är sjuk! 

GENERELLT
UTBILDNINGSDAGARNA 2026



DFKs
• Planera distriktslagsträningar /läger
• Kontakt med spelare /klubbtränare
• Leda distriktslaget vid eventuella turneringar

Spelarutbildare (SU)
• Kalla till distriktslagsträningar

• Stötta DFK (15 och 16 år)
• Övergripande ansvar för sportsligt innehåll

• Kontakt med föreningar, klubbtränare

Kansliet (SU)
• Övergripande ansvar för 
    utbildningsverksamheten
• Administrativt stöd

Roller och ansvar



Spelarutbildning i träning

• Vi tränar med boll och motståndare, beslutsfattandet 
är i fokus.  

• Vi tränar fotboll varje minut av plantiden.

• Vi har korta pauser mellan övningarna och flyt i 
träningen.

• Vi har i varje övning en hög grad av aktivitet för varje 
spelare.

• Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla 
situationer.



Spelarutbildning i match

• Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla 

situationer – behåll bollen. Vi strävar efter att ha 

bollen.

• Vi utvärderar matchen utifrån vårt träningsinnehåll 

och vårt sätt att spela fotboll. Matcherna har vi för att 

utbildas och utvecklas.

• Vi förbereder oss inför match på samma sätt som vi 

tränar: med boll, motståndare och beslutsfattande.

• Alla spelare är en viktig del av alla spelets skeden och 

spelar på flera positioner



Spelets skeden och prioriteringar

Prio:
•Prioritera i tur och ordning linje 3, 2, 1 
• Spelvändningar (förbi korridor)
•Positionering i alla korridorer och 

spelytor

Speluppbyggnad
Ta oss fram spelyta för spelyta

Omställning
Anfallsspel

När vi har bollen
Försvarsspel

När motståndarna har bollen

Prio:
•Hitta lågriskpassning ur press
• Spelvändning (förbi korridor)

Kontring
Behåll bollen

Prio:
• Snabbt pressa bollhållaren
•Överflyttning och markera

Återerövring av bollen
Ta tillbaka bollen direkt

Prio:
•Förhindra i tur och ordning linje 3, 2, 1
•Vinn bollen i yttre korridor

Förhindra speluppbyggnad
Hindra motståndare att sig framåt

Prio:
•Hitta medspelare i assistzon
• Spela bollen med låg risk till Gold Zone för 

avslut

Komma till avslut och göra mål
Hitta farliga ytor

Förhindra och rädda avslut
Försvara målet och farliga ytor

Prio:
• Skydda assistzon, Gold Zone och 

målet



• Kallelser skickas alltid till förening och tränare.

• UPPDATERA gärna FOGIS med mobilnummer och mailadress till spelare.

• Informera spelarna på lämpligt sätt – de som kallas och de som inte kallas.

• Återbud lämnas till SU

• Vid frågor rörande GFF -verksamheten kontakta SU eller DFK.

• Vid frågor rörande SvFF -verksamheten kontakta SU.

• Låt spelarna ta eget ansvar och ta kontakt med oss.

• Vid krockar eller skador:

• Prata med oss!

• Spelarens bästa i fokus, inte förbundets eller lagets!

PRAKTISK INFORMATION
UTBILDNINGSDAGARNA 2026



➢ Tre Nationella Idrottsutbildningar för fotboll i Göteborg:

- Katrinelundsgymnasium

- Aspero  Idrottsgymnasium

- Partille Gymnasium

➢ Ett bra sätt att kombinera elitsatsning inom idrotten med akademisk utbildning!

➢ Anmälan senast 1 december via SvFF!

➢ Preliminärt provträningar i december (obligatoriskt)

➢ OBS! Oavsett om man är intresserad eller inte är det bra att söka och provspela

det gör att man fortfarande har chansen om man ångrar sig.

NIU (Nationell Idrottsutbildning)
UTBILDNINGSDAGARNA 2026



➢ OBS! Spelarna skall ha välpumpad boll med sig till Utbildningsdagarna

➢ Vi alla vill spelarens bästa!

➢ Utbildning i fokus - även om vi ibland behöver göra ett urval!

➢ Det största jobbet görs hemma i klubben!

➢ Stötta spelarna – de är först och främst unga människor mitt i en tuff 
utvecklingsperiod!

➢ Vi ska hjälpa spelarna till en lång fotbollskarriär – oavsett nivå!

➢ Allting blir bättre med dialog!

KOM IHÅG…
UTBILDNINGSDAGARNA 2026



UTBILDNINGSDAGARNA 2026

FRÅGOR?

Antoine Meunier

antoine.meunier@svenskfotboll.se

031-761 07 03

Johan Nexborn

johan.nexborn@gbgfotboll.se

0709 -209987

mailto:antoine.meunier@svenskfotboll.se
mailto:johan.nexborn@gbgfotboll.se


TACK!
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