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UTBILDNINGSDAGARNA 2026

VILKA AR WI?

Distriktskaptener (DFK) F11  Distriktskaptener (DFK) P11

» Lukas Mattsson » Gustav Kallen

» Theodor Olsson » Kristoffer Clasberg
Spelarutbildare (SU) Malvaktsansvarig

» Johan Nexborn » Robert Ahlberg

Samordning Spelarutbildning  NaFu (SvFF)
> Antoine Meunier » Glenn Stahl
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”Taget till landslaget” ha Y
for att en spelare missar Utbll d
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Overgripande statistik: fran P15 till herrlandslaget
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=10-20 % nar A-landslaget

Forsta P15-trupp Nar herrlandslaget
(ca 20 spelare) (ca 2-4 spelare)




SPELARUTBILDNING 2026

GUTEBORGS FOTBOLLFORBUND




Spelarutbildning i Goteborgs Fotbollforbund bygger pa
principen att sa manga som mdéjligt skall spela fotboll sa
ldinge som mojligt i sa bra miljoer som méjligt. Pa sa sditt

blir flest sa bra som mdjligt.



Oversikt Spelarutbildning Goteborg - 2026

Goteborg Regionalt

e
F/P 15 ar _ .

M-:::Aragga;:?\%rl_) Regionala landslagslager
F/P 16 ar

Traningar infor Avslutande Matchlager
avslutande Matchlager Halmstad

Landslagslager

Oppen verksamhet Rikslager 2 (VT 17 &r)

o . LSU Futsal (Ledar- och
- MalvaktsC
F/P 13-17ar alvaiistamp spelarutbildning Futsal)
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UTBILDNINGSDAGARNA 2026

GENERELLT

> Vigor allt for att deras upplevelse ska blisa bra

e Ay, > | : som mojligt!
s ’ '
M8, S > Det dr ingen katastrof om nagon spelare missar
-"a g’,.;i ' : Utbildningsdagarna!

> Ingen ska kdanna sig tvingad att komma,
framforallt inte om spelaren ar sjuk!




ROLLER OCH ANSVAR

DFKs

* Planera distriktslagstraningar/lager
« Kontakt med spelare/klubbtranare
 Ledadistriktslaget vid eventuella turneringar

Spelarutbildare (SU) Kansliet (SU)
« Kalla till distriktslagstraningar - Overgripande ansvar for
« Stotta DFK (15 och 16 ar) utbildningsverksamheten

* Overgripande ansvar for sportsligt innehall . Administrativt stéd
« Kontakt med féreningar, klubbtranare



SPELARUTBILDNING I TRANING | ...

Vi tranar med boll och motstandare, beslutsfattandet
ar i fokus.

Vi tranar fotboll varje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan évningarna och flyt i
traningen.

Vi har i varje 6vning en hég grad av aktivitet for varje
spelare.

Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla
situationer.



SPELARUTBILDNINGIMATGH | ...,

Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla
situationer - behall bollen. Vi stravar efter att ha
bollen.

Vi utvarderar matchen utifran vart traningsinnehall
och vart satt att spela fotboll. Matcherna har vi for att
utbildas och utvecklas.

Vi forbereder oss infér match pa samma satt som vi
tranar: med boll, motstandare och beslutsfattande.

Alla spelare ar en viktig del av alla spelets skeden och
spelar pa flera positioner



SPELETS SKEDEN OGH PRIORITERINGAR

Omstéllning

Forsvarsspel
Néar motstandarna har bollen
Atererévring av bollen Forhindra speluppbyggnad
Ta tillbaka bollen direkt Hindra motstdndare att sig framat

Prig: . . - Prio: Prio: Prio:
* Pr10r1jc.era 1tur och"orc.inmg.lm]e 3,2,1  «Hitta lagriskpassning ur press  *Snabbt pressa bollhallaren * Forhindra i tur och ordning linje 3, 2, 1
* Spelvandningar (f6rbi korridor) *Spelvandning (forbi korridor) < Overflyttning och markera * Vinn bollen i yttre korridor
* Positionering i alla korridorer och
spelytor
Forhindra och radda avslut
Forsvara malet och farliga ytor

Prio: Prio:

* Hitta medspelare i assistzon ) :

* Spela bollen med 1ag risk till Gold Zone for igg?a assistzon, Gold Zone och

avslut



UTBILDNINGSDAGARNA 2026

PRAKTISK INFORMATION

 Kallelser skickas alltid till férening och tranare.

 UPPDATERA garna FOGIS med mobilnummer och mailadress till spelare.
 Informera spelarna pa lampligt satt - de som kallas och de som inte kallas.
- Aterbud lamnas till SU

* Vid fragor rérande GFF-verksamheten kontakta SU eller DFK.

* Vid fragor rérande SvFF-verksamheten kontakta SU.

« Lat spelarna ta eget ansvar och ta kontakt med oss.

* Vid krockar eller skador:

* Prata med oss!
» Spelarens basta i fokus, inte forbundets eller lagets!



UTBILDNINGSDAGARNA 2026

NIU (NATIONELL IDROTTSUTBILDNING}

» Tre Nationella Idrottsutbildningar fér fotboll i Goteborg:

- Katrinelundsgymnasium
- Aspero ldrottsgymnasium
- Partille Gymnasium

» Ett bra satt att kombinera elitsatsning inom idrotten med akademisk utbildning!

» Anmalan senast 1 december via SvFF!
» Preliminart provtraningar i december (obligatoriskt)

» OBS! Oavsett om man ar intresserad eller inte ar det bra att s6ka och provspela
det gor att man fortfarande har chansen om man angrar sig.
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OBS! Spelarna skall ha valpumpad boll med sig till Utbildningsdagarna
Vi alla vill spelarens basta!

Utbildning i fokus - aven om vi ibland beh6ver gora ett urval!

Det storsta jobbet gors hemma i klubben!

YV V.V V V

Stotta spelarna - de ar forst och framst unga manniskor mitt i en tuff
utvecklingsperiod!

Vi ska hjdlpa spelarna till en lang fotbollskarriar - oavsett niva!
Allting blir battre med dialog!

YV VYV
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Johan Nexborn i ) & ~Antoine Meunier
'ﬁ' johan.nexborn@gbgfotboll.se | ]‘B' antoine.meunier@svenskfotboll.se
0709-209987 031-76107 03


mailto:antoine.meunier@svenskfotboll.se
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