Sa spelar vi
9 mot 9
2024

Uppdaterad: 231212



Nationella spelformer f6r barn och
ungdomar

Fran sdsongen 2019 infordes nationella spelformer for
barn- och ungdomar i hela Sverige. Det innebér att
spelformerna dr likvardiga i hela landet och att 9 mot 9
spelas av 13- och 14-aringar.

Spelformerna beskrivs i sin helhet av Svenska
Fotbollsforbundet och omfattar det som hander pa
planen. Det som utspelar sig utanfor planen definieras
av Tdvlings- och Representation bestammelser (IB och
RB). Dessa beskrivs av dem som arrangerar tdavlingen
vilket vanligtvis dr SDF till exempel Goteborgs
Fotbollforbund.

I detta hifte redogors for hur vi spelar 9 mot 9 fran 13-
och 14-aringar i Goteborgsdistriktet.



Innehall

Nationella spelformer for barn och uNgdomar.............cccccveii i 2
INNERNGIL.....ooviiccc ettt ettt ettt e e bbbt e et b r e e, 3
Del 1 — Specifikt Spelformen 9 MOt O.........cco o 4
NYNELIEN 2024 ...ttt ettt b bbbt 4
T ] T OSSR 4
Beskrivning av SPelformen.... ..o 5
PIanens DESKATTENNET ...........ccoiiiee e 6
Rekommendationer 0m SPEIEL ..o 8
Del 2 — Tavling 0Ch RePreSENtatioN ...........ccviieiieiieic e 9
Serieform och anNMAEIAN FHCKOT ........ocviiiiie s 9
Serieform 0ch anNMAIAN POJKAN ........ocviivieieiie et 9
UPPSTAMTSIMOTEN. ... 10
AGMINISTIATION ...ttt b e bbbt b be s neeneas 10
DOIMAIE ...ttt ettt e e a b et e e R e e e R b e e e Rb e e be e ne e e annr e nnes 11
Representationsratt - SPEItErMINET .........ccvoiiiiie e 11
OVEIGANGSPOIICY .....oeveeceiiecte ettt bbbt 11
Spelare som saknar fullstandigt svenskt personnUMMET...........ccccccvevveiieiecie e, 12
DiSPENS GVEIAIIQ SPEIAIE ......cvcvevivivcveretirereteiete ettt 12
UNGEIANIGA SPEIATE. .......cvcveveeeicieteece sttt ettt ettt sttt e sttt n st b sese s 12
Utvisad Spelare 0Ch TEOAIE.........ccuo i e 13
IMBECNGUITE. ...t bbbttt bbbt 13
Del 3 — Allmant om Barn- och ungdomsfotboll ..., 15
Svensk barn- och ungdomsfotholl.............coooiiii e 15
Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan ..o, 16
FODOISIVTIEL ... 17
Tavlingsmatrisen 2024 (forandringar till 2024 i fetstil).........ccooeiviveiicie e, 18



Del 1 - Specifikt Spelformen 9 mot 9

Nyheter 2024

e 13- och 14-aringar pa flicksidan blir en dubbel aldersgrupp, dvs
spelar i samma serier och spelar mot varandra. Det innebar vidare
att samtliga 13-och 14-drslag erbjuds att spela liten 9 mot 9 samt
stor 9 mot 9 och innefattas av var- och hostsserie.

Regler

Reglerna dr standard Svenska Fotbollférbundets regler fér 9 mot 9-
fotboll (se Spelregler for barn- och ungdomsfotboll) med foljande undantag
och fortydliganden:

e Korttidsutvisning tillampas.

e 13-aringar pd pojksidan spelar Liten 9 mot 9 (65*50 m).

e 14-aringar pd pojksidan spelar Stor 9 mot 9 (72*55 m).

e 13- och 14-dringar pa flicksidan kan vélja att anmadla sig till Liten 9
mot 9 eller Stor 9 mot 9.

e Malstorleken &r 2,20*6 m. Om det inte finns 9 mot 9-mal sa
anvands 7 mot 7-mal (2*5 m) i Liten 9 mot 9 och 11 mot 11-mal i
Stor 9 mot 9 (2,44*7,32 m).

Korttidsutvisning innebar:

e Vid varning (gult kort) sd utvisas spelaren i 5 min. Straffet dr
personligt och en annan spelare far sittas in istillet.

e Ansvarig for utvisningstiden &r spelarens ledare.

e Spelaren kan aterintrdda direkt i spelet efter utvisningstiden.



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Beskrivning av spelformen

Spelformen 9 mot 9 beskrivs i Nationella spelformer 9 mot 9 pa SvEE
hemsida med foljande rekommendationer och fortydliganden:

e Speltidsgaranti tillimpas. Det innebér att alla spelare som &r
kallade till match ges mojlighet att spela minst 2 av 3 perioder
d.v.s. 225 min. Goteborgs Fotbollféorbund rekommenderar t.o.m.
att endast ha 3 avbytare for att 6kad speltid.

NATIONELLA
SPELFORMER

Malsittning med spelformen 9 mot 9
Makittningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig s3 mycket som mojligt Alla spelare skages
forutsdttningar for att utvecklas och delta efter sina forutsittningar.

Foren fullstandig beskrivning av regler och forutsattningar CAT
hanvisar vi til dokumentet "Spelregier for bam- odzmgdomsfotbol'


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Planens beskaffenhet

Planen beskaffenhet beskrivs i Planstorlekar for barn- och ungdomsfotboll pa
SvFF hemsida. I Goteborg utgar vi fran Ungdomsplanen eller
Distriktsplanen. Se linjeringen i sin helhet f6r 9 mot 9 pa Ungdomsplanen
i figuren nedan:

Planstorlek Straffomrade
9 mot 9 (13-14 &r): 70*50m 24*9m
Stor 7 mot 7 (12 ar): 55*35m 19*7m

Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19*7m

5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m

Linjer (farger, tjocklek

9 mot 9 (vit, 10cm)

Stor 7 mot 7 (5cm)

Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 ¢cm)
[Mal Storlek
-2st1lmot1l 7,32*244 m
-25t9mot9 6*2,20m
-45t7 mot7 5*2m
-45t5mot5 3*1,5m
-8st3mot3 15*1m

1
9
24
50
70
I

"70 * 50 m"

Vid spel pd ungdomsplanen sa skiljer vi inte pa planstorleken for 13- och
14 aringar.


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/

Se linjeringen i sin helhet for 9 mot 9 pd Distriktsplanen i figuren nedan:

Planstoriek Straffomrade
11 mot 11 (15 ar-): 105*65m 40*16m
Stor 9 mot 9 (14 &r): 72*55m 24*9m

Liten 9 mot 9 (13 &r): 65*50m 24*9Im

Stor 7 mot 7 (12 &r): 55*35m 19*7m

Liten 7 mot 7 (10-11 ar): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m -

11 mot 11 (vit, 10cm)

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)

Mal Storlek
-2st11mot 11 7,32*2,44m
-2st9mot 9 6*2,20m
-4st7mot7 5*2m
-4st5mot5 3*1,5m
-8st3mot3 15*1m
1
9.
24
55
72
L T

"Stor 9 mot 9"

Planstoriek Straffomrade
11 mot 11 (15 ar-): 105*65m 40*16m
Stor 9 mot 9 (14 &r): 72*55m 24*9m

Liten 9 mot 9 (13 ar): 65*50m 24*9m

Stor 7 mot 7 (12 &r): 55*35m 19*7m

Liten 7 mot 7 (10-11 &r): 50*30m 19*7m
5 mot 5 utan sarg (8-9 ar): 30*20m -

11 mot 11 (vit, 10cm)

Stor 9 mot 9/Stor 7 mot 7 (5 cm)

Liten 9 mot 9/Liten 7 mot 7 (5 cm)

5 mot 5/Retreat line Liten 7 mot 7 (5 cm)

IE Storlek
-2st11mot 11 7,32%2,44m
-2st9mot9 62,20m
-4st7mot7 5*2m
-4st5mot5 3*1,5m
-8st3mot3 1,5*1m
 —
9.
24
50
65
L 1T

"Liten 9 mot 9"




Rekommendationer om spelet

Nar malvakten har bollen och stér i begrepp att starta spelet vill vi att det
anfallande laget far chansen till en vettig speluppbyggnad med ett bra
passningsspel efter marken. Om férsvarande lag da backar sa far
anfallande lag chansen att passa igdng bollen till ndrmsta back som kan
vanda upp innan denna hamnar under press. P4 samma satt dr det
anfallande lagets ansvar att inte sparka langa ut- och/eller insparkar.

Ndgon retreat line-markering finns inte i 9 mot 9. Notera dock att
inspark gors fran valfri plats i straffomradet och att motstdndarna da
skall ha avstandet 9 m fran bollens placering. Detta ger en liknande
effekt. Om madlvakten ddaremot raddat och bollen fortfarande &r i spel s
finns inte det kravet. Dock &r det en mycket stark rekommendation att
dven da ge anfallande lag chansen till en vettig speluppbyggnad.

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren.
Rekommendationernas efterlevnad ansvarar ledarna for. Eftersom det
ofta d&r unga domare som anvands i 9 mot 9-fotbollen skall domaren och
ledarna ta ett gemensamt ansvar for att matchen genomfors pa ett
positivt och, for alla parter, givande sétt.

Prata gdrna med motstandarnas ledare och domaren om detta innan
matchen! Las mer om detta i Matchguiden.

For spelarnas egen utveckling sa dr det battre med passningsspel efter
marken dn langa utsparkar och kamp. Tank pa vad som ar langsiktigt
bra for era spelare och optimera inte endast matchens resultat.



Del 2 - Tavling och Representation

Serieform och anmailan flickor

13- och 14- aringar spelar i en dubbel dldersgrupp, dvs spelar i samma
serier och spelar mot varandra.

Anmalan gors separat till var- respektive hostserien. Till hosten har laget
mojlighet att vdlja nivder pa nytt samt dra ur eller anmadla ytterligare lag.
Resultatet pa varen paverkar inte val och serieplacering pa hosten.

Det édr fri anmélan dér laget 6nskar vilken niva man vill spela pa. I 9 mot
9 finns 4 nivaer pa flicksidan och hér tillaimpas Lagstyrka, d.v.s. alla
foreningens lag kan anmalas pa olika nivder med f6ljande
aldersrekommendationer och spelformer:

Spelform - Niva Rekommenderad alder
Stor 9 mot 9 - Svar 14 ar
Stor 9 mot 9 - Medel 14 ar
Liten 9 mot 9 - Medel 13 ar
Liten 9 mot 9 - Latt 13 ar

Ju ndrmare lagens nivder ligger desto storre mojlighet &dr det att gora en
dynamisk nivdindelning till match. Vilket ger bra forutséttningar for
manga spelare att spela pa olika nivder och ddrmed undviks en statisk
nivaindelning. Lds mer om hur vi skapar jamna matcher i distriktet i var
Matchguide Barn och Ungdom:

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/ fotboll / matchklimat/

Serieform och anmilan pojkar

Pojkarna spelar i rena aldersgrupper 13 och 14 ar. Anmalan for 13-
aringar gors separat till var- respektive hostserien. Till hosten har laget
mojlighet att vilja nivder pa nytt samt dra ur eller anmadla ytterligare lag.
Resultatet pa varen paverkar inte val och serieplacering pa hosten.
Anmdlan for 14 dringar gors till en heldrsserie.

Det dr fri anmélan ddr man 6nskar vilken niva man vill spela pa. I 9 mot
9 pa pojksidan finns 4 nivder (Grund, Latt, Medel och Svar) att vilja
mellan och hér tilldmpas Lagstyrka d.v.s. alla féreningens lag i aktuell
aldersgrupp kan anmailas pd olika nivaer.
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https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/

Ju narmare lagens nivaer ligger desto storre mojlighet dr det att gora en
dynamisk nivdindelning till match. Vilket ger bra forutsdttningar for
manga spelare att spela pa olika nivder och ddrmed undviks en statisk
nivdindelning. Lds mer om hur vi skapar jamna matcher i distriktet i var
Matchguide Barn och Ungdom:

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling /fotboll / matchklimat/

Uppstartsmoten

Fran och med 2023 har vi uppstartsmoten for alla aldersgrupper i
seriespel pa barn- och ungdomssidan dér vi bland annat diskuterar
matchklimat och jamna matcher. Fran och med 2023 &r uppstartsmotena
obligatoriska. Det innebar att minst en ledare per lag skall vara
representerad. Datum och information kommuniceras senast i borjan av
januari och gdr att finna i vdr verksamhetskalender:

https:/ /www.gbgfotboll.se/ om-0ss/verksamhetskalender/

Administration

Fr.o.m. 13 dr administreras serierna fullt ut i FOGIS av Géteborgs
Fotbollférbund. Bland annat tillsétts distriktsdomare och matchtid i
FOGIS. Detta innebér att om en matchédndring skall goras sa utgar en
avgift. Det mdste goras pa, av Goteborgs Fotbollforbund, stipulerad
matchandringsblankett och i enlighet med géllande rutiner. Ytterligare
instruktioner avseende matchandring aterfinns pa

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll / matchandringar/

Fran och med sdsongen 2022 kommer Goéteborgs Fotbollférbund inte
tilldta matchandringar fran vardag till helg dédr distriktsdomare anvands.
Anledningen till detta dr den stora koncentration av matcher pd helgerna
som leder till att domare far doma for manga matcher i f6ljd, som i sin
tur leder till minskad tillgang for att ticka upp sena aterbud samt hog
tysisk och mental belastning f6r domarna. Vi vill fortydliga att det inte
rader domarbrist utan &r en foljd av den stora koncentrationen av
matcher pa helgerna.

Fran 13 ar och uppat finns kravet att laguppstallningen registreras i

FOGIS. Utskriven laguppstillning skall lamnas till domaren pa plats
senast 20 min innan matchstart.

10


https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/
https://www.gbgfotboll.se/om-oss/verksamhetskalender/
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchandringar/

Avgift for manuell laguppstillning utgar med 500 kr/match. Detta
krdver att spelaren ar Ungdomsregistrerad och inlagd i FOGIS.

Domare

I 9 mot 9 anvdnds distriktsdomare tillsatta av Goteborgs Fotbollforbund.
I seriespelet betalas domaren av hemmalaget och administreras via
arvodessystemet.

Domarersidttningen och dess avtal for 2024 &r ej klart.
Nedanstdende siffror gallde 2023:

Aldersgrupp Arvode
13 &r (3*25 min) 505 kr
14 ar (3*25 min) 540 kr

Reseersattning tillkommer.

Representationsritt - Spelterminer

Spelterminerna galler upp t.o.m. 14 ar. En spelare kan bara representera
en forening per speltermin. Dispens for att byta klubb inom en
speltermin kan vid synnerliga skil, sésom dubbel bosidttning, medges
och ska godkédnnas av Goteborgs Fotbollférbund. Blankett och
information finns pa GFFs hemsida.

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll / dispenser/

Spelterminerna for fotboll &r 1 mars - 30 juni, 1 juli - 31 oktober samt 1
november - 28 februari.

Overgéngspolicy

Utover ovanstdende representationsritt har dven Goteborgs
Fotbollforbund en 6vergdngspolicy. Syftet med en 6vergangspolicy dr att
fa fler spelare och fler lag, vilket ger fler vilmaende féreningar samt ett
distrikt som véxer och stérks. Syftet ar att undvika 6vergangar mellan
foreningar pa barn- och ungdomsniva dar syftet for 6vergangen inte &r
av social karaktdr. Om vi later vara ungdomar utvecklas i lugn och ro i
en positiv och trygg ndrmiljo utifrdn Fotbollens Spela, Lek och Lir,
kommer de - forutom att vara aktiva spelare under ldngre tid - ocksa att
vara mer forberedda for fotboll och futsal pa nadsta niva.

11



https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/administration/domarers-forening/
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/dispenser/

Du kan ldsa konkret hur vi vill att fordldrar, spelare och ledare skall
torhélla sig kring detta, har:

https:/ /www.gbgfotboll.se/forening /satsningar/foreningslyftet/avsikt
sforklaring-och-overgangspolicy /

Spelare som saknar fullstindigt svenskt personnummer.
Spelare fran 12 4r som saknar fullstaindigt svenskt personnummer ska
registreras i FOGIS. Det dar SvFF som handhar detta. Blankett och
information finns pa SvFF hemsida.

https:/ /aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-

spelare/

Dispens dverarig spelare

I serierna for Flickor 13-14 r och Pojkar 13 samt 14 ar sa tillimpas den
generella dispensen att laget far ha med tva 6verdriga spelare (max ett ar
dldre, som bdda far vara pa planen samtidigt) och behover sdledes inte
soka dispens for dessa.

Syftet med att anvdnda overarig spelare &r i forsta hand for att fa ihop
tillrackligt antal spelare, eller tillgodose sociala omstandigheter, inte for
att oka lagets slagstyrka for att vinna matcher. Las mer om detta i
Matchguiden.

Underdriga spelare

For motverka dldersinflation i seriesystemet och ge unga spelare chansen
att utvecklas i lugn och ro i rétt spelform med spelare pa samma eller
liknande fysiska niva sa finns en begransning i antalet underariga
spelare som far anvandas per match. Utifran att flickorna spelar i en
dubbel dldersgrupp med redan stor dldersskillnad &dr denna satt till 4
underariga.

P& pojksidan dr detta antal satt till hilften, dvs. 7 underdriga av totalt 14
som far anges pa laguppstdllningen.

12


https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/foreningslyftet/avsiktsforklaring-och-overgangspolicy/
https://www.gbgfotboll.se/forening/satsningar/foreningslyftet/avsiktsforklaring-och-overgangspolicy/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/

Utvisad spelare och ledare

Domaren kan varna och visa ut bade spelare och ledare (de personer
som finns pa laguppstédllningen). En utvisning innebdr en automatisk
avstdngning i ndstkommande match i samma tdvling (serie). Skall inte
forvaxlas med Korttidsutvisning.

Eventuell ytterligare pafoljd vid grov utvisning beslutas av
Disciplinndmnden.

Matchguide

For att gora matchen till den fotbollsfest som den bor vara, finns det en
del saker man bor tanka pa i 9 mot 9 fotbollen:

Dagar innan match:

Kommunicera med andra lagets ledare om styrkan pa era lag sd att
forutsdttningar for en jamn och utvecklande match uppnds. Som
ledare kan du paverka ditt lags slagstyrka pa manga olika sétt.
Tank speciellt pa hur du anvander:

o Anmaélningsnivan pa serien

o Spelarnas formdgor och mojligheter

o Dispenser: Over- och underdriga spelare

o Positioner - vana och ovana

o Avbytare och byten

o Spelsystem, arbetssatt och principer
Sakerstdll med det andra lagets ledare att det Grona kortet
anvands och pa ratt satt.
Kontakta dven domaren och ga igenom forutsattningarna for
matchen.

Innan matchen:

Haélsa pa spelare, ledare och domare!

Innan match samlas ledare, spelare och domare i mittcirkeln for att
gd igenom det faktum att vi ihop skall se till att matchen blir en bra
upplevelse. Det dr vi tillsammans som bestimmer atmosfaren
kring matchen; ledare, spelare, dskddare och domare.

Ledare och spelare stdr pa ena ldngsidan, askddare pd andra.
Hemmalaget ansvarar for att planen foljer angivna regler for den
aktuella spelformen. Sakerstdll speciellt att mal som inte anvands
finns pa behorigt avstand frdn spelplanen sa att ingen spelare
kommer till skada.

Ledarna och spelare dr enhetligt kladd i foreningens farger.
13



Under matchen:

Fair Play och Nolltolerans galler! Har finner ni kriterier for det
Grona kortet.

Respektera domarens och spelarnas prestationer.

Vilka instruktionsmetoder ger en trevlig atmosfar pa planen och dr
effektivast for utveckling och ldrande?

Efter matchen

Lagen och domaren tackar varandra for god match!

Dela ut det Grona kortet.

Utvardera och diskutera gdarna matchen i efterhand utifran att ta
tillvara pa erfarenheter och oka larandet.

Lagen ser till att det &r rent och snyggt i och kring spelarbasen och
att man har gjort en grovstadning i omklddningsrummet. Anvand
papperskorgarna. En bra tumregel kan vara att det ska vara lite
snyggare ndr man lamnar planen dn nar man kom dit. En bra
ledare tar ansvar for detta.

Tank pa hur ni skriver eventuella matchreferat pa era hemsidor
och sociala medier samt kommentarer i Min Fotboll. Det ér fler &n
era egna spelare och fordldrar som ldser dessa. Notera speciellt att
det inte dr tillatet att redovisa matchresultat eller kora segrare for
matcher upp t.o.m. 12 ar.

Avvikelser fran matchguiden rapporteras till GFF.

Allt detta och lite till hittar du i den Matchguide som Goéteborgs
Fotbollférbund tagit fram for att forbéattra forutsdttningarna runt vart
matchspel.

https:/ /www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll / matchklimat/
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https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/gront-kort/
https://minfotboll.svenskfotboll.se/minfotbollinfo.html
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/matchklimat/

Del 3 - Allmint om Barn- och
ungdomsfotboll

Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) ar Svenska Fotbollforbundets
tolkning av "Idrotten Vill”. FSLL beskriver inriktningen for svensk barn-
och ungdomsfotboll samt de varderingar som all fotboll ska sta for:

Fotboll dr en inkluderande idrott dér alla dr valkomna.

Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har
ett ansvar for att varken begrénsa eller kranka varandra.

Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsméssiga
utveckling.

I barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med
varierande fotbollsmassig utveckling blandas.

Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella
intresse.

Svenska Fotbollforbundet har ocksa tagit fram en spelarutbildningsplan
och ett flertal olika tranarutbildningar. Allt detta hittar du pa:

Fotbollsportalen

SUENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

-] Loggain

Ovningar och trani Tranarutbi Spelarutbildning Domare och regler

VALKOMMEN TILL FOTBOLLSPORTALEN

OUNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING
SKAPA OVNINGAR OCH TRANINGSPASS VILL DU GORA WEBBUPPGIFTER VAD BOR TRANAS?

;; ;;
ind SVFF:s 8vningar. Dela Har hittar du
rai ditt tranarteam! lera hundi ningsprograr

h jarl

Anvand SVFF:s plan och skapa egna

spelarutbildningsplaner!
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen syftar till att hjdlpa féreningar och ledare att
skapa forutsattningar for langsiktig utveckling och livslangt
fotbollsintresse. Planen innehaller konkreta tips for match och traning i
de olika spelformerna och for foreningens langsiktiga arbete med
spelarutbildning.

SvFF:s spelarutbildningsplan

% SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS

SPELARUTBILDNINGSPLAN

FORENINGSMILJON SPELET SOM UTGANGSPUNKT 3MOT3 5MOTS5 7MOT7 9MOT9 11MOT11

ARBETA MED SPELARUTBILDNINGSPLANEN UTBILDNING FOTBOLLSPORTALEN

SVFF:S SPELARUTBILDNING

Nagra overgripande principer som vi lange utgatt fran i distriktet:

Alla skall vara med - Blandade grupper och undvik selektering
(RAE)

Allsidig fysisk utveckling/Idrottskultur - Lokalt idrottande med
flera idrotter och stor varierad aktivitet i tidig dlder (inkl skolan
och miljoer for spontanfotboll)

Foradldramedverkansmodell - bra ledare

Utbildningsfokus - Tavla for att ldra (ej for att vinna)

Sen specialisering (Ej fore 15 ar)

Fardig lite senare (20-22 ar istéllet for 16-17 &r)

Bredd och elit samverkar (mangfald)

Slutprodukten - Slagkraftiga pd seniorniva (maét 25-27 dringar)
5S4 manga som mojligt - Sa lange som mojligt - S4 bra som mojligt
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Fotbollslyftet
Fotbollslyftet dr ett projekt som drivs av Goteborgs Fotbollforbund med

syftet att skapa fler bra spelarutbildningsmiljoer i vart distrikt. Dar utgar
vi fran ett antal grundldggande punkter for att fa till bra
spelarutbildning i aldern 10-16 ar:

I tréning:

Vi tranar med boll och motstandare, beslutsfattandet ar i fokus.
Vi trdnar fotboll varje minut av plantiden.

Vi har korta pauser mellan 6évningarna och flyt i trdningen.

Vi har i varje 6vning en hog grad av aktivitet for varje spelare.
Vi passar bollen till varandra och spelar oss ur alla situationer.

I match:

Vi passar bollen till varandra och spelar sig ur alla situationer -
behall bollen. Vi strdvar efter att ha bollen.

Vi utvdrderar matchen utifrdn vart traningsinnehall och vart satt
att spela fotboll. Matcherna har vi for att utbildas och utvecklas.
Vi forbereder oss infor match pa samma sétt som vi trédnar: med
boll, motstandare och beslutsfattande.

Alla spelare dr en viktig del av alla spelets skeden och spelar pa
flera positioner.

Ledarskap och fordldraskap:

Vi dr tilldtande och spelarna far hela tiden chansen att férsoka,
oavsett utfall.

Vi dr uppmuntrande och ndrvarande.

Spelarna gors delaktiga med fragor och utmaningar.

Vi dr langsiktiga och konsekventa. Vaga forstdrka och korrigera!
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Tavlingsmatrisen 2024 (forandringar till 2024 i fetstil)
Nedanstdende spelformer (inkl. TB och RB) giller i Goteborg:

Malstorlek Straffomrade Rek. Speltidsgaranti

6-7 ar
8ar
9ar
10-11 ar
12 ar
13 ar
14 ar

15-19 ar

16 ar-

Motionsfotboll

3mot 3

5 mot 5 med sarg
5 mot 5 utan sarg

Liten 7 mot 7
Stor 7 mot 7

Liten 9 mot 9
Stor 9 mot 9

11 mot 11

7 mot 7
11 mot 11

1,5x1 15x10 Sarg

3 3x1,5 30x15 Sarg

3 3x1,5 30x20

4 5x2 50x30

4 5x2 55x35

4 6x2,20 (5x2) 65x50

5 6x2,20 72x55
(7,32x2,44)

5 7,32x2,44 105x65

5 5x2 60x40
7,32x2,44 105x65

- 3x10
- 3x15
7x19 3x20
7x19 3x20
9x24 3x25
9x24 3x25
16x40 15:2x40
16:2x45
9x24 2x30
16x40

7 2x10

7 2x15

10 2x20

10 2x20

12 2x25

12 2x25

14 15:1x40
16:1x45
1x45

6-7 ar
8-9ar

10-11 ar
12 ar

13-14 ar
15-16 ar

Junior
Flick

Junior
Pojk

16 ar-
Motionsfotboll

8 ar: 5 mot 5 med sarg
9 ar. 5 mot 5 utan sarg

Liten 7 mot 7
Stor 7 mot 7

13 ar Liten 9 mot 9
14 &r - Stor 9 mot 9
11 mot 11
11 mot 11

11 mot 11

7 mot7
11 mot 11

Féreningsdomare

Foreningsdomare

Féreningsdomare

Foreningsdomare
2-domarsystem

Distriktsdomare

Distriktsdomare

Distriktsdomare
Div 1: 3-domarsystem

Distriktsdomare
Div 1: 3-domarsystem

Distriktsdomare

= 2 (1 pa plan)

5 2 (1 pa plan)
5 2 (1 pa plan)
Flick:4
Pojk:7
8 2 (2 pa plan)

2 (2 pa plan)

8 3 (tva ar aldre)
(2 pa plan)

8 Ansdkan (max 4)

(2 pa plan)

Ja -

Ja U-Reg

Ja U-Reg
Registrering
Registrering
Registrering

Speltermin/
odvergang
- Speltermin
- Speltermin
- Speltermin
Ja Speltermin
Ja Speltermin
Ja Overgang i
FOGIS
Ja Overgang i
FOGIS
Ja Overgang i
FOGIS
Nej

*)  Galler ett ar aldre och ar en generell dispens. Utover det maste man ansoka om dispens. Lagledare ar alltid skyldig att
informera motstandarlaget innan match. Overariga anvands nar antal spelare inte racker till i match. Viser helst att lagen
forst och framst anvander sigav underéariga vid behov. Se Matchguiden for mer information.

12 ar

13 ar

14 ar

15-16 ar

17-19 ar

5 mot 5 med sarg

5 mot 5 utan sarg

Liten 7 mot 7

Liten 7 mot 7

Stor 7. mot 7

Liten 9 mot 9

Stor 9 mot 9

11 mot 11

11 mot 11

Sammandrag: 1 niva
Sammandrag: 1 niva
Serie:1 niva

Foreningssty rka:

3 nivaer
Fireningssty rka*:

3 nivaer

*Majlighet till dispens
Lagstyrka 3 nivaer

Lagsty rka 4 nivaer
Tabeller infors

Lagstyrka 4 nivaer
Lagsty rka3-4 nivaer

Lagsty rka3-4 nivaer
(kvalificering Div 1 pojk)

Uppstartsméten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsméten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsméten
1 ledare/seriegrupp

Uppstartsméten
1 ledare/anmalt lag

Uppstartsméten
1 ledare/anmalt lag

Uppstartsméten
1 ledare/anmalt lag

3M3 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

5M5 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

5M5 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

7M7 spelformsutbildning
1 ledare/aldersgrupp

Anmalan/ Obligatoriska Utbildningskrav Rekommenderade
Serieform Mdten utbildningar

SVFF D
SvFF MV D

LLU

LLU

LLU

9M9 spelformsutbildning
LLU
UEFA C

LLU
11M11 spelformsutbildning
LLU

UEFA B




